- JATEKOS TESTMOZGAS
AZUJUDVARON

Régéta vart udvari fajatékokat vehettek birtokba az Ady Endre Altélénos Iskola

didkjai a majus 29-én megtartott sportnapon. A keriileti 6nkormanyzat segitsé-
gével beszerzett var, favonat, fdbél késziilt maszéka és a tobbi hasonlé jaték az
6rakézi sziinetekben valé kikapcsolédason kiviil nagy szerepet kap a mozgasfej-

leszt‘sb_cn is.

- Az iskolai sportéletiink egykort az Ady isko-
laval - mondta Bogirné Kovits Judit intézmény-
vezetS, a pestszentimrei Ady Endre Altalanos
Iskola hagyoményos, sport- és egészségnapi ren-
dezvényén. - Ilyenkor a tanulék nem csupén a
- szokdsos sportversenyeken mérhetik Gssze a tu-
ddsukat, hanem az tigyességi feladatok mellett
jitékos médon sajétithatjdk el, hogy miképpen
¢lhetnek egészségesen. :

val yjitottak fel. Az iskola a

Az idén a sor- és véltéversenyek szinhelye a
tornaterem volt. A benti versenyszamok kézitt
szerepelt karikdban futds és gurulés kocsin egy-
ensiilyozds is. A tantermekben a didkok kvizkér-

désekre felelhettek, fogorvosi totét tolthettek ki,

vagy akar bekotétt szemmel késtolhattak tejter-
meékeket és gyiimolcsoket. Az akadalypélyit a

felujitott udvaron alakitottak ki, amelyet a tanu--

16k hamar birtokukba vettek.

A jatszéudvart a keriileti énkormdnyzat és a

Gazdasdgi Ellaté Szolgalat (gESZ)' tdmogatdsi-

z 6nkorményzat dltal
adott 500 ezer forintosmmésbél két, miga
GESZ éltal adott 800 ezer forintbél hirom udvari
jatékot tudott beszerezni. A késSbbiekben a szii-
16k a régi jdtékok lefestését és az udvar fiivesitését
is tervezik, hogy a gyerekek megfelel$ kérnyezet-
ben, hasznos mozgéssal és 6nfeledt jatékkal tolt-
hessék a szabadidejiiket. :

Nem mellékes, hogy példul a var a mészést,
a hid az egyenstlyérzéket fejleszti, azaz kiilonféle
agyi tevékenységeket serkentenek ezek az eszké-
20k, ami jé hatéssal van azokra a gyerekekre is,
akik a logopédiai osztalyunkba jérnak - mondta
Baldzs Erzsébet igazgatohelyettes.

Az igazgatohelyettes hozzétette: a kiilonbozs
tipust jitékok - példéul a favonat vagy a mini
miészofal - kihasznéldsdnak csak a gyerekek fan-
tdzidja szabhat hatdrt, hiszen ezek az eszkézok
szamos szerepjdtékra adnak lehetdséget.

- Az iskolaotthonos rendszerti alsé tagozatban
150 gyerek van, akiknek nagy a mozgasigényiik,

igy 6ket, amikor csak lehet, kivissziik az udvarra. |

Mivel ott labdazdsra nincs lehet8ség, kiilondsen
nagy 0rom szdmukra, hogy a néhany régi mellett
uj jatékok is vannak. A tanarok pedig, a padok-
nak és az asztaloknak készénhetden, jo id6ben

kiscsoportos foglalkozésokat is tarthatnak az ud-

varon.
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