Erzelmi nevelés Bee-Bottal — Hogyan fejleszthet6 az érzelmi
intelligencia robotikus eszkozokkel?

Az 6vodainevelés egyik kozponti feladata az érzelmibiztonsag megteremtése és az érzelmek kifejezésének, feldolgozasanak timogatasa. Az
érzelmi intelligencia fejlesztése ugyanakkor nem csupan beszélgetéseken és szerepjatékokon keresztiil torténhet — a digitalis eszkozok, példaul
aBee-Botpadlorobotis értékes segititars lehet ebben a folyamatban. A megfeleléen megtervezett helyzetek és jatékok soran a Bee-Bot képes

osszekapcsolni a problémamegoldast, a kommunikaciot és az érzelem-feldolgozast egy élményszerii, jatékos keretben.

Miért fontos az érzelmi nevelés?

Az érzelmi nevelés célja, hogy a gyermek:

o felismerje és megnevezze sajat érzelmeit,

e megértse masok érzéseit,

o képes legyen az empatidra,

e megtanulja szabdlyozni indulatait és viselkedését,

o kialakitsa a pozitiv tarsas kapcsolatok alapjait.



Ezek azok a készségek, amelyek a késdbbi iskolai s tarsadalmi beilleszkedés alapjat képezik.

Hogyan kapcsolodik a Bee-Bot az érzelmi neveléshez?

A Bee-Bot haszndlata soran a gyermekek nem csupan logikai és téri képességeiket fejlesztik,
hanem egylittmikodnek, figyelnek egymasra, varakoznak, hibaznak és Ojraterveznek — ezek
mind-mind érzelmi reakciokat valtanak ki. Ezeket az érzelmeket tudatosan megragadhatjuk,
¢és nevelési célla formalhatjuk.

Példak az érzelmi tartalmakra:

Helyzet Fejlesztendo érzelmi teriilet

Nem gy megy a Bee-Bot, ahogy tervezték | Frusztracio kezelése, kitartas

Térs segitséget nyljt a hibajavitashoz Hala, bizalom, elfogadas

A gyermek segit egy masiknak programozni | Empatia, masokra val6 odafigyelés

A Bee-Bot ,.érzelmeket jatszik el” Erzelmek felismerése, azonositasa

Tarsas jatékban szerepkiosztas Kommunikdcid, szabalytudat, kompromisszum

Jatékotletek érzelmi neveléshez Bee-Bottal

1. Erzelem-palya

Készitsiink egy palyat, amelyen kiilonb6zo érzelmek arcai szerepelnek (6rom, szomorusag,
harag, meglepetés stb.). A gyermek dobhat kockaval, vagy huzhat kartyat, majd a Bee-Botot

az adott érzelemhez kell iranyitania. Beszélgetés indithato: ,,Mikor érezted igy magad? Mit
tennél, ha valaki mas igy érezne?”

2. Bee-Bot mint szereplé
A Bee-Bot lehet egy szerepld, aki ,,elmeséli”, hogyan érzi magat. A gyerekek kivalasztanak

egy helyzetet (pl. leesett a 1épcson, nem vették be a jatékba), majd eljatszhatjak, mit mondhat
a Bee-Bot, hogyan lehet megvigasztalni, és mit tehetne masképp.

3. Baratsagut



A palyan baratsagos cselekedetek képei vagy szavai jelennek meg (pl. ,,segitség a baratnak”,
,meghallgatas”, ,,sorban allas”). A Bee-Bot utja egy képzeletbeli ,,baratsagvonalat” kovet,
amelyen minden allomasnal beszélgetiink a megfeleld viselkedésrol.

4. Hibazni szabad

Tudatosan hibas programokat adunk a Bee-Botnak, és a gyerekek feladata felismerni és
kijavitani azokat. A cél nem a tokéletesség, hanem annak belatasa, hogy a hibak
természetesek, javithatok, és fontos 1épcsdi a fejlédésnek.

Differencialas — figyelembe véve a gyermek egyéni
sziikségleteit

A Bee-Bot egyszerti kezelhetdsége lehetové teszi, hogy kiilonbozo fejlettségi szintli gyerekek
is sikerélményt ¢élhessenek at vele:

e Vizualis tamogatas (pl. szines nyilak, iranyt mutat6 jelek) segithet a kisebbeknek vagy
SNI gyermekeknek.

o Onallo kodolast igényld feladatokat adhatunk a fejlettebbeknek.

« FErzelemkartyak, képes torténetek, szerepjaték-elemek segithetik a beilleszkedési
nehézséggel kiizdoket.

Bee-Bot és az érzelmi intelligencia hossza tavu hatasai

A Bee-Bothoz kapcsolodo érzelmi nevelés:

e erdsiti a gyermek Onismeretét,

o fejleszti az érzelemszabalyozast,

o cldsegiti a konfliktuskezelési stratégiak kialakitasat,

e tamogatja az egylittmikodési €s segitdé magatartas kialakulasat.

Ezek a készségek alapvetd fontossaguak a kozosségi életben, iskolai bevalasban és a késébbi
tarsas kapcsolatokban is.



