Tanulasi technikak

Forras: Hires Norbert- Onfejlesztés

A feldolgozandé anyaghoz val6 aktivitasunk mértéke szerint
beszélhetliink aktiv és passziv tanulasrél. Mindketts lehet hatékony és
lehet helyuk a tanulasi folyamatban, ezért mindkét stilus
hasznalatahoz hozok egy-egy tippet.

Az aktiv tanulas a tanul6 aktiv részvételét kivanja a tanulas
folyamataban. Az aktiv tanulas gondolkodasra, elemzésre,
parbeszédre készteti a tanulét. Az aktiv tanulas a tanultak azonnali
alkalmazasat és az ismeretek elmélyitését segiti.

A Feynman-technika egy olyan aktiv tanulasi médszer, ami az
elsajatitand6 tudas megértését azaltal segiti, hogy annak egyszeri
elmagyarazasara 60sztonoz bennunket.

A Feynman-technika Iépései:

. Fogalommagyarazat: A Feynman-technika elsé |épéseként
alkot6elemeire kell szedniink a bonyolult elsajatitand6 témat és
egyszeri tételmondatokban elmagyarazni azokat, mintha valakinek
tanitanank az uj fogalom jelentését.

. Tudashézagok felfedezése: Magyarazat soran valésziniileg felfedezel
logikai bukfenceket, esetleg a magyarazatodbol hianyzé fontos
részleteket. Masodik Iépésként egészitsd ki a
fogalommagyarazatodat a hianyzé6 részletekkel.

. Egyszeriisits: Probald meg minél rovidebben 6sszefoglalni a
megtanitani kivant fogalmat és tegyél fel kérdéseket magadnak a
témaroél.

A passziv tanulas minimalis interakcioét kivan a tanulétél. Passziv
tanulas soran altalaban csupan befogadéi vagyunk a kilonb6zé
informacioéforrasoknak. Ebbe a kategoriaba tartozik egy egyetemi
eléadas hallgatasa, egy tankonyv olvasasa vagy hangoskonyvek

hallgatasa is.
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Bar a passziv forrasoknak is van helyuk tanulas soran, viszont
onmagukban ritkan vezetnek a fogalmak mély megértéséhez, azokat
aktiv technikakkal érdemes kiegésziteni.

Az aktiv olvasas egy olyan tanulasi médszer, ami segit jobban
elmélyedni a forrasban, jobban megérteni a Iényegét és késébb
nagyobb valoszinliséggel felidézni az olvasottak |ényegét.

Az aktiv olvasas joval tobb, mint olvasas és a jegyzeteléshez képest
is egy killonb6zé megkozelitést igényel. Bar nem feltétlendiil igényel
papirt és tintat az aktiv olvasas, viszont sok esetben érdemes irasos
nyomat hagyni gondolkodasunknak.

Par tipp az aktiv olvasashoz:

ElGolvasas: Mielstt belevetnéd magad egy forrasba, lapozd at.
Figyeld meg a tartalomjegyzéket, a gondolatok strukturajat,
szkenneld at szemeddel a cimsorokat, a grafikonokat és az
illusztraciokat. Ez az el6olvasas segit megismerni a forras
kontextusat és elésegitheti annak jobb megértését.

Cél meghatarozasa: Olvasas elé6tt ird le mi a célod a forras
elolvasasaval. Altalanos ismereteket szeretnél szerezni a témaban?
Egy konkrét kérdésre keresel valaszt? A tiszta cél segit idépazarlas
nélkul megkeresni a szamodra relevans informaciot.

Tegyél fel kérdéseket: Vesszéparipam, hogy a legtobb tényirodalmi
konyv lényegét ossze lehet foglalni egy mondatban. Egy konyv
olvasasanal mindig felteszem magamnak a kérdést: Ha csak egy
mondatban ismertethetném a kdonyv Iényegét, mi lenne az a mondat?
Barmilyen kérdést tegyél is fel az olvasottakkal kapcsolatban, az
segiti a forras megértését.

Piszkold be a kényvet: irj a margora, hasznalj post-iteket és irj rajuk,
hazz ala mondatokat, emelj ki részeket. Kulcskifejezések
megjeldlése segit a pillanatban és a késébbiekben is a forras
Iényegének megértését.

Kapcsold meglévé tudasodhoz: Hacsak nem abszolut kezds vagy egy
témaban, akkor vannak el6zetes ismereteid. Néha olvasunk
egymasnak ellentmondé keretrendszerekrél, gyakran talalkozunk de
ja vu-szer( fogalmakkal. Az olvasottak megértését segitik, ha
o0sszekotjuk meglévé tudasmorzsainkkal. Ez a Zettelkasten
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moddszer egyik alapkove is, ami segitségével Niklas Luhmann tébb,
mint 70 konyvet irt.

Vitazz a szerzével: Miutan sikerilt megértened a forras f6
tételmondatait, szallj vitaba a szerzével. Sorakoztass fel érveket
véleményed alatamasztasa mellett és keresd meg a szerzé érveinek
gyengepontjait. Ez a képzeletbeli vita elésegiti a kritikus
gondolkodast és a tanultak elmélyitését.

Az id6kozonkeénti ismétlés talan az egyetlen olyan tanulasi
technika, aminek hatékonysagat tudomanyosan bizonyitottak és
miikodését széles kdorben elismerik.

Az id6kozonkeénti ismétlés hatékonysaga hivta életre a
tanulékartyakat (flashcards), amikkel preciz moédon ki tudjuk
hasznalni ennek a mddszernek az elényeit.

Az id6kozonkeénti ismétlés egy tanulasi technika, ami magaban
foglalja az informacio6 attekintését, majd novekvé
idGintervallumokként torténé ismétlését.

Az id6k6zonkénti ismétlés folyamata

. El6zetes Tanulas: Amikor megismerkedsz a fogalommal, uj széval,
parszor elismétled, majd készitesz egy tanuldkartyat neki.

. Ismétlések Meghatarozasa: Az id6kozonkénti ismétléseket hasznalé
algoritmus meghatarozza milyen gyakran érdemes megmutatni
szamodra a létrehozott kartyat. A kartya létrehozasa utan az par
oran / napon belul ismét eléd kerul, de ha ismerésnek bélyegzed,
akkor egyre ritkabban fogod latni.

. Fokozatos Emelkedés: Az ismerés kartyakat ezutan egyre ritkabban
fogod latni. Népszeri menetrenda0->1->3->7->21->30->45->
60 napos ismétlések. Tehat egy sokszor latott és ismerésnek
bélyegzett kartyat egy idé utan csak 60 nap utan fogod ujra latni.
Kutatasok szerint ez sokkal hatékonyabb a magolasnal.

Tanulé kartyaknal hasznalva példaul ha tudjuk egy tanulékartyan lévé
sz0 jelentését, akkor azt a kartyat mar csak a kovetkezs nap kell ujra
atnéznunk. Ha a kdvetkezé nap is sikeresen vizsgazunk, akkor csak 3
nap mulva kerul vissza az atnézendé pakliba a kartya. Ha harom nap
mulva is sikerrel jarunk, akkor 6 napig bucsut inthetiink a kartyanak.
Ez pedig igy novekszik egészen addig, amig vagy egy nagyon tavoli
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idépontig kitoljuk a kartya atnézését, vagy elfeljtjuk a jelentését, és
kezdjuk az egészet elolrél.

Az id6kozonkénti ismétlésre épuls tanuldkartyak hasznalata remekil
miikodik szamomra, kulondésen nyelvtanulasi médszerként az idegen
szavak elsajatitasanal jelent kiilonbséget. A modszer idét spoérol
azzal, hogy csak azokat a szavakat mutatja, amiket valéban tanulnom
kell és minimalizalja a mar megtanult ismeretekkel toltott idést.



