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A tanulasi technikak olyan stratégiak, modszerek, és trukkok, amelyeket
arra hasznalunk, hogy kulonb6z6 képességeket és tudast sajatitsunk el a
lehetd leghatékonyabb mddon. Ezek a modszerek képesek segiteni nem
csak a vagyott tudashalmaz megértésében, de annak feldolgozasaban és
hosszu tavu memoriankba valo atultetésében is.

A kulénb6z6 tanulasi modszerek magukban foglalnak a szigoruan vett
tanulason tuli tevékenységeket is: a jegyzetelést, informacidk rendezését,
onmagad tesztelését és szituacios gyakorlatokat is. Ezeket a technikakat
hasznalhatod vizsgakra val6 felkészuléshez, de szamodra fontos
ismeretek, karriered szempontjabol hasznos képességek elsajatitasanal is.

A tanulasi technikak célja, hogy hatékonyabba tegyék a tanulas folyamatat
és segitsenek minél tobb informaciot, minél rovidebb idé alatt feldolgozni.
Ugyanakkor a tanulas egyénfiuggo. Mindenkit mas motival és mas
modszer mikodik neki.

A tudasmegtartas maximalizalasa: A magolassal ellentétben hatékony
tanulas utan nem felejted el a megtanultakat. A tanulasi technikak
segitenek felidézni és a hosszu tavu memaoriadba szuszakolni a
legfontosabb részleteket.

Jobb tanulmanyi eredmények: Két forgatokonyvre emlékszem, amikor az
egyetemi vizsgakra gondolok: vagy nem volt idom kell6en felkészulni, vagy
hiaba tanultam barmennyit, a teljesitményem elmaradt a varakozasoktol. A
tanulasi technikak segitenek jobban és gyorsabban tanulni.

Jobb problémamegoldé képesség: Ha gyorsabban tanulsz, gyorsabban
leszel képes menet kozben 6sszelegozni a hianyzé informaciokat, amelyek
egy probléma megoldasahoz szukségesek.

Hatékonysag: A tanulasi technikak segitik bonyolult fogalmak révidebb id6
alatt torténd elsajatitasat. A fennmarado idét pedig tolthetjuk macskas
videdk nézésével.

Ezek alapjan harom f6 tanulasi stilust kulonboztetink meg:

Vizualis stilus: A vizualis stilusu tanulok a lathato tanulasi segédanyagokat
részesitik elényben. Diagrammok, grafok, infografikak, videdk és irott
szOvegek segitik legjobban hatékony tanulasukat.
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Auditiv stilus: Az auditiv stilusu tanuldk hallgatas utan tanulnak a
leghatékonyabban. El6adasok hallgatasa, kerekasztalbeszélgetések,
podcastok az auditiv stilusu tanulék kedvenc forrasai.

Kinesztetikus stilus: A mozgasra épuld tanulast elényben részesiték
szivesen bepiszkoljak a kezuket tanulas kozben. Kulonb6z6 kisérletek
végzeése, a megtanultak vald életben vald hasznalata, szituacios jatékok
képezik a kinesztetikusok fegyvertarat (Az abran jeloltem egy negyedik
stilust, az olvasas-iras soran tanuldt is, ami a vizualis és kinesztetikus
metszete lehetne).




