
 

A memória működése és típusai 

Forrás: https://tanulnijo.hu/tanulasmodszertan/ 

A memória egy komplex folyamat, amely számos különböző típusból áll. A 
memória működésének megértése alapvető fontosságú a hatékony 
tanulásmódszertan kialakításához. 

A rövid távú memória 

A rövid távú memória az információk rövid ideig történő megőrzéséért 
felelős. Ez a memória típus lehetővé teszi, hogy néhány másodpercre 
megjegyezzük az információkat, például egy telefonszámot. Az információk 
hosszabb távú megőrzéséhez ezeknek az információknak át kell kerülniük 
a hosszú távú memóriába. 

A hosszú távú memória az információk hosszú ideig történő megőrzéséért 
felelős. Ez a memória típus lehetővé teszi, hogy hosszú távon megőrizzük 
azokat az információkat, amelyek fontosak számunkra, például a 
gyermekkori emlékeket vagy az iskolai tananyagot. A hosszú távú memória 
fejlesztése és karbantartása kulcsfontosságú a hatékony 
tanulásmódszertan kialakításában. 

A munkamemória 

A munkamemória az információk aktív feldolgozásáért és manipulálásáért 
felelős. Ez a memória típus lehetővé teszi, hogy bonyolultabb feladatokat 
hajtsunk végre, például matematikai műveleteket fejben. A munkamemória 
fejlesztése és erősítése segít abban, hogy hatékonyabban tudjunk dolgozni 
az információkkal, és javítsuk a problémamegoldó képességünket. 

Hatékony memorizálási technikák 

A hatékony memorizálási technikák kulcsfontosságúak a tanulás sikeréhez. 
Ezek a technikák segítenek abban, hogy az információk jobban rögzüljenek 
és hosszabb távon megmaradjanak a memóriában. 

Az ismétlés az egyik legősibb és leginkább bevált memorizálási technika. 
Az információk ismételt átnézése és gyakorlása segít abban, hogy ezek az 
információk hosszabb távon megmaradjanak a memóriában. Az ismétlés 
különösen fontos a tanulásmódszertan tanfolyam során, mivel segít a 
tanulóknak a tanultak elmélyítésében. 

A mnemonikák olyan emlékeztető technikák, amelyek segítenek az 
információk könnyebb megjegyzésében. Ezek lehetnek rímek, dalok, vagy 



 

akár képek is, amelyek segítenek az információk vizualizálásában és 
könnyebb megjegyzésében. A mnemonikák különösen hasznosak a 
tanulásmódszertani technikák részeként, mivel segítenek a tanulóknak 
abban, hogy könnyebben és gyorsabban rögzítsék az információkat. 

A vizualizáció egy másik hatékony memorizálási technika, amely segít az 
információk könnyebb megjegyzésében. Az információk képi megjelenítése 
és vizualizálása segít abban, hogy ezek az információk jobban rögzüljenek 
a memóriában. A vizualizáció különösen hasznos a tanulásmódszertan 
tanfolyam gyerekeknek, mivel a gyerekek vizuális tanulók, és könnyebben 
megjegyzik az információkat képek segítségével. 

A tanulási stílusok felismerése és kihasználása 

Mindenki másképp tanul, és fontos, hogy felismerjük és kihasználjuk a saját 
tanulási stílusunkat. A különböző tanulási stílusok megértése és 
alkalmazása segít abban, hogy a tanulás hatékonyabb és élvezetesebb 
legyen. 

A vizuális tanulók képeken és diagramokon keresztül tanulnak a legjobban. 
Számukra fontos, hogy az információkat vizuálisan jelenítsék meg, például 
diagramok, ábrák vagy gondolattérképek segítségével. A vizuális tanulási 
stílus különösen hasznos lehet a tanulásmódszertan képzés során, mivel 
segít abban, hogy az információk könnyebben és gyorsabban rögzüljenek a 
memóriában. 

Az auditív tanulók hallás útján tanulnak a legjobban. Számukra fontos, hogy 
az információkat hangosan hallják, például előadások, hangfelvételek vagy 
dalok formájában. Az auditív tanulási stílus különösen hasznos lehet a 
tanulásmódszertan tanfolyam során, mivel segít abban, hogy az 
információk könnyebben és gyorsabban rögzüljenek a memóriában. 

A kinetikus tanulók mozgás és cselekvés útján tanulnak a legjobban. 
Számukra fontos, hogy az információkat fizikailag is megtapasztalják, 
például kísérletek, modellezés vagy szerepjátékok formájában. A kinetikus 
tanulási stílus különösen hasznos lehet a tanulásmódszertan feladatok 
során, mivel segít abban, hogy az információk könnyebben és gyorsabban 
rögzüljenek a memóriában. 

Kreatív tanulási módszerek 

A kreatív tanulási módszerek alkalmazása segít abban, hogy a tanulás 
élvezetesebb és hatékonyabb legyen. Ezek a módszerek különösen 
hasznosak a tanulásmódszertan gyerekeknek, mivel a gyerekek 
természetüknél fogva kreatívak és játékosak. 



 

A projekt alapú tanulás egy olyan módszer, amely során a tanulók egy 
konkrét projekt keretében sajátítják el az új ismereteket. Ez a módszer segít 
abban, hogy a tanulók jobban megértsék és alkalmazzák az új ismereteket, 
valamint fejleszti a problémamegoldó és együttműködési készségeiket. A 
projekt alapú tanulás különösen hasznos lehet a tanulásmódszertan 
tanfolyam gyerekeknek, mivel segít abban, hogy a gyerekek játékos 
formában sajátítsák el az új ismereteket. 

A gondolattérképek készítése egy olyan módszer, amely segít az 
információk rendszerezésében és vizualizálásában. Ez a módszer segít 
abban, hogy a tanulók jobban megértsék és rögzítsék az új ismereteket, 
valamint fejleszti a kreatív gondolkodásukat. A gondolattérképek készítése 
különösen hasznos lehet a tanulásmódszertani technikák alkalmazása 
során, mivel segít abban, hogy az információk könnyebben és gyorsabban 
rögzüljenek a memóriában. 

A drámapedagógia egy olyan módszer, amely során a tanulók 
szerepjátékok és dramatizációk segítségével sajátítják el az új ismereteket. 
Ez a módszer segít abban, hogy a tanulók jobban megértsék és 
alkalmazzák az új ismereteket, valamint fejleszti a kommunikációs és 
együttműködési készségeiket. A drámapedagógia különösen hasznos lehet 
a tanulásmódszertan tanfolyam gyerekeknek, mivel segít abban, hogy a 
gyerekek játékos formában sajátítsák el az új ismereteket. 

Az aktív tanulás szerepe 

Az aktív tanulás előnyei vitathatatlanok. Az aktív tanulás során a tanulók 
aktívan részt vesznek a tanulási folyamatban, ami hozzájárul a mélyebb 
megértéshez és a tartósabb tudáshoz. 

A kérdezés egy alapvető aktív tanulási technika, amely segít a tanulóknak 
jobban megérteni az új ismereteket. A kérdések megfogalmazása és 
megválaszolása segít abban, hogy a tanulók jobban elmélyítsék az új 
ismereteket, és fejlesszék kritikai gondolkodásukat. A kérdezés különösen 
hasznos lehet a tanulásmódszertan tanfolyam során, mivel segít a 
tanulóknak aktívan részt venni a tanulási folyamatban. 

A viták egy másik hatékony aktív tanulási technika, amely segít a 
tanulóknak jobban megérteni és alkalmazni az új ismereteket. A viták során 
a tanulók különböző nézőpontokat ismernek meg és fejlesztik érvelési 
készségeiket. A viták különösen hasznosak lehetnek a tanulásmódszertan 
képzés során, mivel segítik a tanulók kritikai gondolkodását és 
kommunikációs készségeit. 



 

A tanítás másoknak egy rendkívül hatékony aktív tanulási technika, amely 
segít a tanulóknak jobban megérteni és rögzíteni az új ismereteket. Amikor 
a tanulók tanítanak másokat, mélyebb megértést szereznek az anyagról, és 
fejlesztik kommunikációs készségeiket. A tanítás másoknak különösen 
hasznos lehet a tanulásmódszertan feladatok során, mivel segít a 
tanulóknak aktívan részt venni a tanulási folyamatban. 

Az időgazdálkodás jelentősége a tanulásban 

Az időgazdálkodás kulcsfontosságú a hatékony tanulás szempontjából. A 
megfelelő időbeosztás segít abban, hogy a tanulók jobban kihasználják a 
rendelkezésre álló időt, és hatékonyabban tanuljanak. 

Prioritások felállítása 

Az időgazdálkodás egyik alapvető eleme a prioritások felállítása. A 
tanulóknak fontos megtanulniuk, hogyan határozzák meg, mely feladatok a 
legfontosabbak, és hogyan osszák be az idejüket ezek elvégzésére. A 
prioritások felállítása különösen hasznos lehet a tanulásmódszertan 
tanfolyam során, mivel segít a tanulóknak jobban kihasználni a 
rendelkezésre álló időt. 

Az időkeretek kialakítása egy másik hatékony időgazdálkodási technika. A 
tanulóknak fontos megtanulniuk, hogyan osszák be az idejüket különböző 
feladatokra, és hogyan tartsák magukat ezekhez az időkeretekhez. Az 
időkeretek kialakítása különösen hasznos lehet a tanulásmódszertan 
tanfolyam gyerekeknek, mivel segít a gyerekeknek megtanulni az idő 
beosztását és a felelősségteljes viselkedést. 

A szabályos szünetek beiktatása egy másik fontos időgazdálkodási 
technika. A tanulóknak fontos megtanulniuk, hogyan iktassanak be 
szüneteket a tanulás során, hogy elkerüljék a kiégést és fenntartsák a 
figyelmüket. A szabályos szünetek beiktatása különösen hasznos lehet a 
tanulásmódszertani technikák alkalmazása során, mivel segít a tanulóknak 
fenntartani a figyelmüket és a motivációjukat. 

Stresszkezelés és a tanulási folyamat 

A stressz negatívan befolyásolhatja a tanulási folyamatot és a memória 
működését. Fontos, hogy a tanulók megtanulják, hogyan kezeljék a 
stresszt, hogy hatékonyabban tudjanak tanulni. 

A stressz számos negatív hatással lehet a tanulásra, például csökkentheti a 
figyelmet, rontja a memóriát és csökkenti a motivációt. Fontos, hogy a 
tanulók felismerjék a stressz jeleit, és megtanulják, hogyan kezeljék azokat. 



 

A stressz hatásainak felismerése különösen hasznos lehet a 
tanulásmódszertan képzés során, mivel segít a tanulóknak jobban 
megérteni, hogyan befolyásolja a stressz a tanulási folyamatot. 

Relaxációs technikák 

A relaxációs technikák segíthetnek a stressz csökkentésében és a figyelem 
fenntartásában. Ezek a technikák lehetnek például mély légzés, meditáció 
vagy jóga. A relaxációs technikák különösen hasznosak lehetnek a 
tanulásmódszertan tanfolyam során, mivel segítenek a tanulóknak 
csökkenteni a stresszt és fenntartani a figyelmüket. 

A pozitív gondolkodás segíthet a stressz csökkentésében és a motiváció 
fenntartásában. A tanulóknak fontos megtanulniuk, hogyan gondolkodjanak 
pozitívan, és hogyan kerüljék el a negatív gondolatokat. A pozitív 
gondolkodás különösen hasznos lehet a tanulásmódszertan tanfolyam 
gyerekeknek, mivel segít a gyerekeknek fenntartani a motivációjukat és a 
figyelmüket. 

A technológia szerepe a modern tanulásban 

A technológia egyre nagyobb szerepet játszik a tanulási folyamatban. A 
digitális eszközök és alkalmazások segítenek a tanulóknak hatékonyabban 
tanulni és jobban kihasználni a rendelkezésre álló időt. 

 


