Hogyan javithatjuk syermekeink tanuldshoz val6 viszonyat? — Otletek a tanulasi
stratégiak javitasahoz

J Ve T Gydri Moricz Zsigmond Altalanos Iskola

Nem irigyeljiik azt a diakot, aki szenved az iskolatol, ezért segiteni szeretnénk a kovetkezo
oOtlettarral, hogy ne igy legyen.

Az elsd ¢és legfontosabb dolog, hogy a gyerekekkel gyakran beszélgessenek arrdl, milyen
¢letpalya lenne szamukra megfeleld, és e célokért mi mindent kell megtenni.

Tanulni! Elvezettel!

Ha segitik gyermekeiket a kovetkezo tanadcsok megvalositasaban, mar sokat tesznek tanulmanyi
elémeneteliikért!

Tipp!

Ne adjak fel, megéri Ezek a feladatok a sziiloktdl is sok odafigyelést, tiirelmet és ellenérzést
igényelnek. A gyerekek imadjak azt az id6t, amit a sziileikkel egyiitt tolthetnek, még akkor is,
ha elsére nem ugy latszik!

Altaldnos tanacsok gyerekeink szamara

= Szeresd a tanulast, szeresd az iskolat!

= Csindlj kedvet magadnak a tanuldshoz!

» Ulj neki a munkanak, ne halogasd! Ne varj arra, hogy majd, ha kedved lesz hozz4! Az menet
kozben jon meg! Ugor;j fejest!

= Teljes tudasra toreked;!

= (Csak szépen megformalt munkat adj ki a kezedbdl!

= Tanulj tobbet az iskolaban, mint otthon!

= Hangolddj, ra az iskolai munkara!

* Minden tanitasi 6rarol vigy¢l magaddal valamit!

= A tanév elsé napjan kezd meg a tanulast!

= Ne az osztalyzatokért tanul;j!

= Ha kérdezel, felélénkiilsz!

= A lustasagot gyozd, le!

Tipp!

e A tanulés lényege az iskolai tanulas

o Figyelem nélkiil nincs megértés: A tanar magyarazatat a legjobb tankdnyv sem potolhatja;
ugyszolvan minden tantargynak van olyan részlete, melyet magyarazat nélkiil megérteni
teljes képtelenség.

o Ceruzaval a keziinkben lessiik a tanar szavait, s ha gyakorlati jelentéségd dolgot mond, azt
azonnal jegyezziik fel.

o Aki 6ra alatt figyel, az a leckéjének felét legtobbszor az iskolaban megtanulhatja.



Helyes tanulasi szokasok kialakitasa

o Pihenten, frissen fogj a tanulashoz!

o Tartsd rendben a taneszkozeidet!

o Tanulés el6tt tegyél rendet magad koril!

o Alakits ki magad kortiil jo hangulatl tanulasi teret!

o Tekintsd at, mi var rad!

o Alakits ki olyan tanulasi ritmust, ami a legjobb neked! Tekintsd 4t mi tortént aznap az
iskolaban. Azutan alakits ki sorrendet a tanulni valokban!

o Alakits ki célszert tanulasi rendet!

o Erdemes kialakitanod egy olyan - 1épésekben is leirhatd - célszerti tanulasi rendet, amely
szokasodda valva szinte magatdl elindit, ahogy leiilsz irdasztalodhoz.

Tipp!
Gondolkozz el az alabbi sorrenden:

= rahangolodas, rendcsinalas
= adéleldtti 6rak attekintése, megerdsitése
= akovetkezd napi orarendi targyak eszkozeinek el6készitése, sorrend elhatarozésa
= az egyes tantargyak tanulésa:
= visszatekintés
= flizet attekintése,
= irasbeli elkészitése (ha megy)
» szobeli megtanulasa
= probafelmondas (legalabb egyperces, folyamatos beszéd)
= irasbeli elkészitése (ha nem ment)

Tipp!
Probald ki ezt a javaslatot, dolgozz igy néhany hétig, ritmust ad a tanuldsodnak!

e A tanulashoz fény kell!

e Tarts rovid sziineteket tanulds kdzben!

o Pihentesd idénként a szemeidet is!

o Tanuléssal késziilj a feleletre, ne szorongassal!

« FErdemes fegyelmezetten viselkedni!

o Tanulés kozben ne egyél, evés kozben ne olvass!
e Oszd be jol idddet, készits iddmérleget!

e A tanulasrol id6tervet is készits!

e Ne csak a tankonyvbdl tanulj!



