Pszichoszocialis fejlodés

Pszichoszocialis fejl6édésen egyrészt a gyermek személyiségfejlédését, mdasrészt azt a
folyamatot értjik, ahogyan megtanul a tarsadalmi elvarasoknak megfelel6en viselkedni és
beilleszkedni a szorosabb, tagabb kdrnyezetébe. Ezt a folyamatot a bio-pszicho-szocidlis
modell alapjan egyrészt a gyermek velesziletett bioldgiai adottsagai, masrészt a gyermek
életében el6forduld események, élmények és a kornyezet egylttes hatdsa alakitja.

A gyermekek velesziiletett temperamentumuk szerint 3 csoportba sorolhatdk.

-A , konnyl temperamentumu gyermek” vidam alaptermészeti, gyorsan megtanulja a

szabalyokat, konnyen alkalmazkodik, szabalyos a bioldgiai ritmusa.

-A ,nehéz temperamentumu gyermek” Uj ingerek hatasara visszahuzédik, gyakran

ingerlékeny, nehezen alkalmazkodik, szabalytalan a bioldgiai ritmusa.

-A ,lassan felmelegedd gyermek” az (j ingerekre (akar pozitiv, akdr negativ) visszahuzédik,

majd ha kell6 id6t hagynak szamara, fokozddo érdeklédést mutat, alkalmazkodik a
kornyezethez, és bekapcsolddik a tevékenységbe.

Ezek a temperamentum jellemzdk a gyermekkoron végig nyomon koévethetbek, és
befolyasoljak a pszichoszocialis fejl6dést. Fontos, hogy az orvos ennek tudatdban segitse a
sziil6ket a gyermeknevelés kérdéseiben. Tanacsaival tdmogassa a szilil6ket abban, hogy
gyermekik temperamentumat megismerjék és elfogadjak.

Csecsemdkor
Az élet elsé hdnapjai az anyaval valé szimbiotikus kapcsolatban telnek. Az anya—gyermek

kotédés nem azonnal alakul ki, hanem érzékeny, kélcséndsen egymdsra hatoé folyamat
eredményeként jon létre. A kett6-jlik kozotti kapcsolat mar méhen belil kezd6dik. Amikor az
édesanya a magzatmozgasok észlelésétdl kezdve a gyermekét 6nalld [ényként kezdi
érzékelni, intenziv belsé kapcsolatba keril gyermekével. Az anyaban fokozott érzékenység
fejlédik ki, ami a terhesség végére éri el cstcspontjat, és a sziilést kovetben néhany hétig
tart. A szlilés élménye és a gyermek meglatasa katartikus mdédon beteljesiti a hosszu
varakozast. A megsziiletett gyermek a sziilést kovetd elsé draban rendkiviil éber, meglepben
aktiv. Fejét a hang irdnyaba forditja, arcot kévet, mimikat utanoz, er6teljesen szopik. Ebben a
rendkivili éber allapotban tolt el kb. 40 percet, ami a leghosszabb éber allapot az elsé
napokban. Ha lehet6vé tesszik, hogy ezt az érat anya és gyermeke és lehet6leg az apa is
egylitt, zavartalanul toltsék el, akkor segitjik a kotédés kialakulasat. Azok az édesanyak, akik
,room-ing-in” rendszerben gondozhatjak Ujsziilottiiket mar az élet elsé napjaiban,
kdnnyebben alakitanak ki harmonikus kapcsolatot gyermekiikkel, ami hosszu tavon is
érezteti hatdsat.



Az els6 hetekben a sziil6k 6sztondsen érzik, hogyan fokozhatjdk gyermekiik szocialis
valaszkészségét. A gyermek arcahoz kozel (20 cm-re) hajolnak, szemdldokiket felhuzzak,
nagy szajkerekitéssel 66, 4a hangokat mondanak. Valaszul a gyermek szemét nagyra nyitja,
pupilldja tagul, szaja elkerekedik. Néhdny hét elteltével a csecsem6 megtaldlja édesanyja
szemét, és megkezd6dik a hosszas szemkontaktus id6szaka. Aki mar atélte ezt a taldlkozast,
az nem vonhatja ki magat a boldogitd érzés aldl, amit ez a kapcsolat jelent: itt vagy — itt
vagyok — itt vagyunk.

Hat, de legkésdbb 8 hetes korban megjelenik az elsé szocialis mosoly, amivel a csecsemé a
szil6ének valaszol. 3 hénapos korban a sziil6 kezdeményezésére a csecsemé mosolyog,
hangokat ad, rugkapal, kés6bb & is kezdeményezi ezeket az 6romteli jatékokat. Kélcsondsen
kielégité harmonia alakul ki kozottik. Ebben az idészakban a csecsemé hasonlé mdédon
reagdl a hozza kozeledd idegenekre is.

A kotddési folyamat kdvetkezd allomasa, amikor a csecsemd nyilvanvaldan elényben

részesiti az 6t rendszeresen ellatd személyt, tébbnyire a kozeli hozzatartozdkat. A 3—6
hénapig tarté idészakban a csecsem&k hamarabb abbahagyjak a sirast az édesanya
vigasztaldsdra, mint az idegenére, és azonnali, széles mosollyal reagdlnak az ismer&s
kdzeledtére. Ez a nyilvanvalé preferencia tovabb erdsiti a pozitiv érzelmi kotést a sziil6k és a
csecsemd kozott.

A 7-9 hénapos id6szakban két fontos jelenség alakul ki. Az egyik az idegent6l valo félelem, a

masik a szeparacios szorongas. Az idegentdl vald félelem sordn a gyermek analizalja az arcot,
észleli a megszokottdl vald kiilonbséget, és erre aggodalommal, sirdssal valaszol. Fontos,
hogy fokozatosan szoktassuk idegenekhez a gyermeket, és lehet6leg legylink mellette, hogy
biztonsagban érezze magat. A szepardacids szorongas soran a gyermek észleli a kiilonbséget
az anya jelenléte és hidnya kdzott, és ez valtja ki a félelmet. Altaldban 8 hénapos kor
kornyékén kezdddik, 15 hdnapos korban éri él a csucspontjat, és tobbnyire 2 éves korra
lecsokken.

A szoros anya—gyerek kotédéssel az élet elsé évében kialakul a bizalom és biztonsag, ami
lehet6vé teszi a gyermek tovabbi egészséges személyiségfejl6dését, az ,ego” kialakuldsanak
kezdetét. Ha a bizalom és biztonsag nem alakul ki, akkor a csecsem& félGssé valik, masokat
elutasit, és ez a tovabbi fejl6édését akadalyozza.

Kisgyermekkor
Miutdn a gyermek megtanult 6nalléan jarni, el tud tdvolodni az anyjatol, és elindul 6nalléan

felfedezni a vilagot. Az édesanyat biztos bazisként hasznalja, és gyakran visszatér hozzd, hogy
megbizonyosodjon rdla, hogy ott van, szdmithat ra. A vilag felfedezése kdzben megtapasztalt
oromét megosztja az anyjaval. Mutogatassal, hangadassal felhivja anyja figyelmét is a
szamara érdekes dologra, eseményre, és megerdsitést var téle. A kisgyermeket belsé er6
hajtja, hogy birtokaba vegye a vilagot. Fokozatosan megtanulja, hogy befolyasolni tudja a
kdrnyezetét. Ez az intenziv torekvés, hogy 6nallésodjon, és uralja a kornyezetét, szorosan



Osszefligg a kibontakozd éntudattal. Ezek a tényez6k vezetnek el a 2 évesek vilagahoz,
amikor a gyermek mindenre ,nem”-et mond. Igy kiizdve, kiiszkddve tapasztalja meg, hogy
mi is tartozik a hatdskorébe. Fontos, hogy a sziil6k ne tiporjak le a gyermek kialakuléban 1évé
fliggetlenségét, hanem megfeleld korlatozdsokkal segitsék az 6nallé felfedezést.

A kisgyermekkor egyik jelentSs mérfoldkéve a szobatisztasag kialakuldsa. Altaldban 2—3 éves
kor kdzott a gyermekek spontan utanozzak sziileiket, testvéreiket. Engedjik, hogy a gyermek
a maga tempodjaban vdljon szobatisztava. Az a torekvése, hogy a testi funkcidit is 6ndlldan
kontrollalja, és az a vagya, hogy megfeleljen a szlil6k elvarasanak, segiti abban, hogy akar
néhany nap alatt szobatisztava valjon, ha kivarjuk a megfelelS id6pontot. Amennyiben a
gyermek kontrollalhatja a szobatisztasag kialakuldsat, akkor a folyamat az énkép
megerdsddéséhez vezet, ellenkezé esetben tartds konfliktusok forrdsa lesz.

Ovodaskor

Amig a tipikus 2 éves gyermek a sziileivel kiizd az 6nallésagért, addig a tipikus 3 éves
formalodo egyéniségével a kortdrsak vildgaba 1ép. Ovodaskorban a gyermek kezd raébredni,
hogy 6nallé egyéniség, azonosul a konvencionalis nemi szerepével, és atformalodik a
kornyezetében él6khoz fiz6d6 viszonya.

A gyermek érzelemvilaga évodaskorban nagymértékben atalakul. A kiscsecsemd alapvetéen
csak kétféle érzelmet tud kifejezni. Ha valami jo szamara, akkor elégedett és nevet, ha rossz,
akkor sir. A kisgyermek az érzelmeit mar arnyaltabban képes kimutatni. Mashogy viselkedik,
amikor haragszik, mintha fél, és masként, ha oriil valaminek, vagy amikor a szeretetét akartja
megmutatni. Ahogy a gyermek éntudata fejl6dik, kezdi megérteni a masok érzéseit.
Vigasztal, ha valaki szomoru vagy megsériilt. Megérti, hogy faj a masiknak, ha meglitik, és ez
segit kontrollalni agressziv magatartasat. Kezdi megérteni azt is, hogy mi a rossz és mi
helyénvalé.

Ovoddaskorra a gyermek tobbi emberhez f(iz6d6 viszonya megvaltozik. Ekdzben kialakulnak
(majd az élet soran egyre finomodnak) azok az érzelmek, amik a masik emberhez fliz6d6
kapcsolatainkat szabalyozzak. A gyermek tud gyongéd vagy agressziv lenni. Biiszke, ha valami
jol sikerdl, és zavarba jon, ha masok nem kivant figyelme ra iranyul. Féltékeny, ha baratja
massal jatszik, és ekdzben 6 maganyosnak érzi magat.

Az évodas gyermek gyakran fél: sotéttdl, szornytél, halaltdl, és idénként rémalmai vannak.
Nagyon fontos szamadra a mese, ami segit tuljutni ezeken a félelmeken. (Azonosul a legkisebb
kirdlyfival, aki sok nehézség aran lekiizdi a sarkanyt, és megszabaditja a kiralylanyt.)

Ebben az életkorban a gyermeknek rendkivil élénk a fantazidja. Gazdag képzeletével
bonyolult szerepjatékokat jatszik, melyek segitik az érzelmi ndvekedését, valamint a nemi
identitas kialakulasat is. Jatékaban gyakran csodas torténeteket talal ki, vagy olyan



szituaciokat jatszik el, melyekkel meg kell birkdznia, pl. agresszid, félelmek, személyes
kapcsolatok. A gyermek fokozatosan megtanul tarsaival egylitt jatszani, a k6zos fantaziak
segitik a kooperativ jaték kialakuldsat.

A gyermek 3 éves kora utdn atmenetileg erésen kotédik az ellentétes nem sziil6hoz

(Odipusz-komplexus), de 6 éves koréra éltaldban az azonos nemdi sziilével és tarsakkal
azonositja magdat. Gyakori a maszturbacid, ami a sajat testének felfedezéséhez tartozé
természetes jelenség.

Az 6vodads gyermek 6rokmozgd, napi 4-5 orat kellene rohangalnia, lehetSleg szabad levegdn.
Mindenre kivancsi, gyakran kdvetel6z6, indulatos. Tirelmiink és szeretetlink segit tuljutni a
magatartdasi gondokon.

6—7 éves korara érik meg a gyermek személyisége az iskoldra. llyenkor figyelmét mar
szandékosan tudja iranyitani, nem kalandozik el olyan kdnnyen, mint korabban. A szocidlis
elvarasoknak megfelelGen viselkedik, pl. kdszon, elnézést kér. Tud az érzelmein uralkodni,
kevésbé indulatos, eleven vagy éppen kevésbé szorongd, félénk. Az iskolaérettség magatol
alakul ki, siettetni nem lehet. Aki tul koran keril be az iskolaba, a rossz inditds miatt egész
tanulmanyi ideje alatt hatranyban lesz.

Kisiskolaskor

A gyermek életének a 7. évétdl a 11-12 éves koraig tartd idészaka viszonylag nyugodt kor.
ErdeklSdése a kiilvilag felé fordul, mindenrdl szeretné tudni, hogy mi micsoda és hogyan
mUikodik. Nagy mennyiségli informacié befogaddsara képes. Mindenfélét gydijt (szalvétat,
bélyeget, lepkét stb.). Gondolatait képes megosztani, ez segiti a kortarsak kozotti
egylttmUkodést. A ,csapatszervezddés” id6szaka ez, ahol a csapat szabalyait szigordan be
kell tartani. Itt tanulja meg a gyermek a gyakorlatban az alapvet6 tarsadalmi szabalyokat, a
vezetést, az igazsagot, igazsagtalansagot, a hliséget stb. A faradhatatlan tevékenység
korszaka ez. Az dvodas még magaért a mozgas oroméért mozgott, a kisiskolast mar az
elérendd cél vonzza. Sarkallja a siker, mindenben elsé akar lenni.

A gyermek megtanul kiilénbséget tenni az idedlis és a valdsdgos kozott. Ez tiikrozédik a
szll6khoz valé viszonyaban is, a korabban csalhatatlannak tartott sziil6krél kiderl, hogy 6k
is kovetnek el hibakat. Emiatt atmenetileg elutasithatja a szlileit, de 9 éves korara altalaban
elfogadja, hogy sziilei sem tévedhetetlenek. Az erkolcsi fejlédésben szintén fontos ez az
idGszak. A helyes és helytelen dolgokrdl sz616 sziil6i szabalyoknak korabban csak
engedelmeskedett, 9-10 éves korban kezdi ezeket megérteni és elfogadni. Bar a
kortarskapcsolatok egyre fontosabbak a gyermek életében, a legf6bb biztonsagi forrast még
a csalad jelenti.



Kamaszkor

A kamaszkor a mdsodik sziiletés kora. Az elsé sziiletéssel vilagra jott a gyermek teste, a
masodikkal megsziiletik az 6nallé személyisége. A kamaszkoron végigvezet a sziil6ktdl valod
érzelmi elszakadds folyamata. Ahhoz, hogy megtaldlja az utat a tobbi ember kdzé és majd
vissza a csaladjahoz, el6bb 6nmagat kell megtalalnia.

Kamaszkorban a bioldgiai érés kovetkeztében megvaltozik a test és a megindul a szexualis
érés. A kamasz magatartdasa megvaltozik, a néhany hénapja még kedves gyerekbdl hirtelen
érthetetlen idegen lesz a sziil6k szamara. Indulatait nehezen tudja kontrollalni, latszélag ok
nélkill érzelmi viharai dulnak, mindenen megsértédik, magaba zarkozik. Mikézben minden
kdzeledésre , siindiszndként” valaszol, ugyanakkor nagyon igényli az elfogadé szeretetet. Uj
kapcsolatait az otthonon kiviil kortarscsoportokban és csalddon kiviili felnéttekkel épiti ki.
Sévarog a tarsak elismerésére, és keriil minden olyan viselkedést, ami nevetségessé teheti
szemikben.

A fiatal kamaszok kortarscsoportjai tobbnyire azonos nemtiek. A fiuk ,,bandaba” tomoriilnek,
a lanyoknak van néhany ,legjobb baratnéje”. A csoportok zartak, tagjai bizonyos
szabalyoknak engedelmeskednek: pl. hasonldan 6ltozkddnek, egyforma a hajviseletiik,
azonos helyen talalkoznak stb. A 15—-16 évesek zart barati tarsasagukba mar bevonjak az
ellenkez6 nem( baratokat is. A legtobb tinédzser ekkor kezdi az udvarlast, egyittjarast.

A kamasz 6nbizalma a végletek k6zo6tt ingadozik: egyszer mindent tudnak, és mindenre
képesek, maskor semmirevald szerencsétlennek érzik magukat. A ,,Ki vagyok?”, ,Milyen
vagyok?” kérdések izgatjak Sket.

A kamaszok gyakran csaladon kiviili felnétt modellt keresnek. Uj valldsos nézeteket,
életstilust prébalnak ki, esetleg olyanokat, amik [ényegesen eltérnek a csaladi hagyomanytél.
Ha a szll6k kell6en toleransak gyermekik kisérleteivel kapcsolatban, akkor varhatd, hogy
néhany év mulva a gyermek ,pszicholdgiailag” visszatér a csalddba. De ez mar egy
minGségileg Uj kapcsolat lesz mindkettGjlik szamara.

A kamasz atmeneti allapotban van, se nem feln6tt, se nem gyerek. ldétlen, lusta, nehezen
elviselhetd a feln6ttek szamadra. Nekiink, feln6tteknek az a dolgunk, hogy elviseljlk,
elengedjiik, de ott alljunk a kdzelében, hogy ha szliksége van rank, akkor segithessik.
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