Az Apgar-teszt

A szliletés utan az orvosok folyamatosan megfigyelik az Ujszilottet. Az Apgar-teszt nem mas,
mint egy mérési mdodszer, amely segitségével az Ujszilottek allapotat vizsgaljak kozvetlenil a
szlletés utdn, 5 kilonbo6z6 életfunkcid alapjan.

Jelek 0 1 2

Szivverés hidnyzik 100 alatt 100 folott
Légzés hidnyzik szabalytalan jo, sirds
lzomténus ernyedt végtag flexio aktiv mozgas
Reflex-ingerlékenység nincs valasz grimasz kohogés stb.
BGrszin kék, sapadt kék, rdzsaszin rézsaszin

Az Apgar-értékek értelmezése

8-10 pont: minden rendben van az Ujszilott babdval, semmilyen beavatkozds nem
szlikséges.

5-7 pont: béringert alkalmaznak az orvosok (csipés, b6rmasszazs), oxigén addsa valik

sziikségessé maszkon keresztiil.

0-4 pont: a baba intenziv terdpias ellatasban részesiil, elszallitjak az Gjszulott intenziv

osztdlyra, ahol alaposan megfigyelik és szlikség esetén kezelést alkalmaznak.



