HELYES MOZGASFEJLODES

Miért fontos a sorrend?

Csecsem6bkorban a mozgasfejl6dési szintek szabalyos sorrendje elengedhetetlen.
A sorrendiség (hason tamaszkodas-, forgas-, kuszas-, maszas-, felllés-, felallas
és a jaras) folyamatos er6sodést jelent az izomrendszernek és az izuleteknek,
ugyanakkor optimalis idegrendszeri erest fog eredmeényezni.

Ha a sorrend elemei felcserélédnek vagy egy-egy mozgasminta kimarad (pl.
kiuszas vagy a maszas) az idegrendszer éretlen mindsitést kaphat az
iskolaérettség vizsgalatanal. Csecsemd&korban mar észlelt, de sajnos nem kezelt
problémak kijavitasa évodas illetve iskolas korban nem minden esetben lehetséges
maradéktalanul.

A helyes mozgasfejlodési sorrend didohéjban.

Az ujszulott mozgasa mar meéhen belll elkezdédik. Mar ott fordul, rugdos, markol,
utoget, Olel. Ezek a mozgasok a vizben lebegve igen konnylek, viszont a
,Szarazfoldon” mar nehezebb, és bizony tobb hét is eltelik, mire ujra sikerull
megismeételni O6ket. El6szor a fej- és kézmozgasok aktivalodnak a targyak
megszerzése céljabdl, majd meg tanul hason fekve jatszani és fordulni, melyet mar
konnyen koévet a kuszds, a maszas, a felilés és a jaras.

A csecsemo helyes mozgasfejlédési sorrendje a kovetkez6:

KISEBB IDOBENI ELTERESEK ELFOGADHATOAK, DE A MOZGASOK
SORRENDJE NEM CSERELODHET FEL.

» fejforditas haton és hason fekve mindkét irdnyba egyforma kdnnyedséggel
(0-1 honap)

« hason fekve fejemelés néhany percig (1-2 hénap)

« hason fekve alkaron tamaszkodas fejemeléssel és fejforditassal 5-10
percig pihenésekkel egyutt (2-3 hénap)



« hason fekve tenyéren tamaszkodas 20-30 percig pihenésekkel egydtt,
ekkor mar jatszik is itt (4-5-6 honap)

oldalra fordulas jobbra és balra is egyforman (4-5 honap)

forgas hatrdl hasra és hasrél hatra (5-6 honap)

kuszas (7-8 honap)

maszas (8-9 hénap)

onallé feltlés (9-10 honap)

kapaszkodva felall (10-11 hénap)

kapaszkodva lépeget (11-14 honap)

onallo jaras, meég széles alapon ,totyog” (12-15 hénap)

a széles alapu jaras megszinik, siet, szalad (15-18 hénap)

lépcsén vezetve kozlekedik, még nem valtott labbal (18-20 honap)

fut, egyensulyi szituaciokat megold, |épcsén valtott labbal kapaszkodva jar
(2 éves)

o jatszotér mozgasformait dnalldan gyakorolja (2-3 éves)

o |épcsén kapaszkodas nélkil valtott Iabbal jar, paros labbal szdkdel (4 éves)
» egy labon szdkdel, jobb és a bal labon is egyforma mennyiséget
(legkésbébb 4,5 éves)

két keréken biciklizik (4-5 éves)

A helyes mozgasfejlodési sorrend részletesen.

Az Ujszulott elsd aktiv mozgasa a fejének mindkét oldalra valo elforditasa. A
kovetkezd nagyon fontos mozdulat a fejemelés hason fekve. Az Uj mozdulatok
mindig raépulnek az el6z6 mozgasformara. Ha az egymasra épulé mozgasfejlédési
szintekbdl egyetlen lancszem kimarad, akkor az egész mozgasszabalyozasi
rendszer kompenzalni probal. A kompenzalas soran koéros folyamatok indulnak el.
Minél id6sebb lesz a mozgasfejlédésben megrekedt csecsemd, annal nagyobb lesz
a kulénbség a rendellenes (koros) és a normal mozgasfejlédés kozott.

A még korai, de mar rendellenes jelek felismeréséhez kdvessik a csecsemd
egeészséges és attol eltérd fejlédéseét az elsé év soran, honaprol-hénapra lebontva.
A mozgasfejl6dési sorrendnél megjeldltem az egészséges fejlédés felsé hatarat is.

Mit jelent a kognitiv funkcio?

Ez csak az emberre jellemz6 funkcid, amelyet a megfigyelés, az érzékelés, az
emlékezet, a képzelet és a gondolkodas kulonleges 6tvozete ad.

1. HONAP

Mozgas fejl6dése:

a csecsemd végtagjain a hajlitott tartas a jellemzé

a heves kar és labmozgasok még reflexszerliek

tagolatlan, tomeges mozgasok a jellemzbek

haton fekve a nyaki reflexre jellemz6 ugynevezett vivo tartas jelenik meg
haton fekve mindkét iranyba elforditja a fejét



« hason fekve rovid idére megemeli és elforditja a fejét

« fuggbleges helyzetbe emelve egy pillanatra képes a fejét a hataval
egyvonalban megtartani

o kezek nem tul szorosan, de még zart 6kolben

Erzékelés fejlédése:

latékorén belul 1évé targyakat tekintetével koveti
fény és hanghatasokra kezd reagalni

ujjait, kezét szopja

siras mellett rovid torokhangot képez

Koagnitiv funkciok:

« arcokra, kellemes hangokra mar néha rovid mosollyal reagal
o édesanyja beszédjére szem kontaktus

Rendellenes:

ha a végtagok nyujtott tartasuak

ha a végtagok tartasa aszimmetrikus

ha az izmok ténusa valtozo, feszes és gyenge ténus valtakozik
ha ferde a torzse, haton fekve ,bekanyarodik” a teste
ha tobbnyire az egyik iranyba tarja a fejét

ha alig mozog

ha a csecsemd&kori reflexek hianyoznak

ha a mozdulatai mindig feszit6 jellegliek

ha a csecsemdékori reflexek fokozottak

ha ok nélkul sokat sir

ha szopasi nehézsége van

2. HONAP

Mozgas fejl6dése:

o kulonboz6 ingerekre hirtelen megrandulasokkal valaszol (Moro-reflex)

o kezével, labaval kalimpalé mozdulatokat végez

« hason fekve fejét néhany percig megtartja, vallat egy-egy pillanatra
megemel

o Uujjak kezdenek kinyulni

« fuggbleges helyzetbe emelve, fejét rovid ideig egyenesen megtartja, majd
lebiccenti

Erzékelés fejlédése:

« haton fekve fejét elforditja, egy targyat tud kovetni
« fejével fény és hang felé is fordul
« jelentds ingerhatas még mindig az érintés és az izlelés, ujjait szopja



Kognitiv funkciok:

o kapcsolatot teremt az anya alakja és az étkezés
o éberség és alvas egyensulya kezdddik
« érdekl6dik a hangok irant

Rendellenes:

ha a mozgassal (fejforditassal) nem tudja kdvetni az ingerforrast
ha szopasi nehézsége van

ha hason fekve fejét nem tudja felemelni és tartani néhany percig
ha haton fekve hatrafesziti a fejét

ha a végtagjait fesziti

ha a mozgasoknal aszimmetria jelenik meg

3. HONAP

Mozgas fejl6dése:

« haton fekve fejét mar kdzépen tudja tartani

« gatlas ala kerul a markol6 reflex, az ujjait gyakran nyitva tartja

« hason fekve fejét 5-10 percig megtartja, alkaron tdmaszkodik, ekézben
tobbszor megpihen

« fejétjobbra, balra elforditva egyforman képes megpihenni

» flggbleges helyzetbe emelve fejét rovid ideig megtartja

Erzékelés fejlédése:

egyik targyrdél a masikra néz

az elbtte mozgatott targyra raut zart okollel
taplalkozast abbahagyja a megfigyelés érdekében
kezével felfedezi a szemét, szajat

kezét maga elé hozza, ,jatszik” vele

Koagnitiv funkciok:

e mosolya azonnali
« mar fél oraig is képes figyelni
« az emberi kapcsolatok fontossa valnak szamara

Rendellenes:

ha haton fekve nem tudja a fejét kozépen megtartani
ha a kezét mindig 6kolben tartja

ha fuggbleges helyzetbe emelve nem tartja meg a fejét
ha fuggbleges helyzetben tartva hatrafesziti a fejét

ha hason fekve nem tudja megemelve tartani a fejét



« ha hason fekve nem tudja elforditva letenni a fejét jobb és baloldalra, csak

tartja azt
« ha még ekkor is van szopasi nehézsége
4-5. HONAP

Mozgas fejl6dése:

« hason fekve fejét hosszu ideig emeli, forgatja, pihenésekkel akar 20-30
percig is

karjat konyokben megfeszitve kezdi nyujtogatni

haton fekve csipéjét emeli

oldalara fordul, jobbra és balra is

élvezi, ha fuggbleges helyzetben megtartjak, fejtartdsa ekdzben stabil

Erzékelés fejlédése:

« fejének és szemének mozgasa 6sszhangban van
« leng6 targyat maga felé huzza, szajahoz emeli
o egyik kezébdél a masikba atveszi a jatékot

Kognitiv funkciok:

o amikor beszélnek hozza, mosolyog, sikoltozik, gégicsél
o Kkitartéan érdeklédik a részletek irant, érzékeli a szineket
o koOz0s jatékot kezdeményez

Rendellenes:
o ha hason fekve hianyzik az alkartamasz
o ha csak néhany percet tud hason fekve tolteni siras nélkul
« ha nem fordul oldalra
» ha mindig csak az egyik oldalara fordul
« ha fuggbleges helyzetben tartva nincs stabil fejtartasa
o ha a csip6jét nem emeli fel
« ha nem fogja meg a targyakat
« ha a huvelykujj a tenyérbe van hajtva

5-6. HONAP

Mozqgas fejlédése:

« hason fekve tenyéren tamaszkodik, jatszik
« hatardl a hasara, hasardél a hatara fordul
o labait felfedezi, szajahoz huzza

Erzékelés fejlédése:




« fogast gyakorolja, megragadja a targyakat, sét el is engedi
« szeme és keze kozott 0sszehangolt egyuttmikodés alakul ki

Kognitiv funkciok:

« medgfigyeli a szajmozgasokat, sajat hangképzésével kisérletezik
« hangot ad tiltakozasanak, ellenall, ha el akarjak venni téle a jatékat

Rendellenes:

ha hason fekve nem tamaszkodik a tenyerén

ha nem fordul a hasara vagy a hatara

ha csak az egyik iranyba fordul

ha ritkan fordul meg

ha a labait nem emeli a szajahoz

a kezunkben tartva nincs stabil fejtartasa

ha nem gyakorolja a fogast

ha a csecsemd&kori reflexek még jelen vannak és aktivak

6-7. HONAP

Mozgas fejl6dése:

folyamatosan forog, forgassal szerzi meg a jatékait

hason, illetve haton fekve is elfordul a tengelye koral

hason fekve kezére tamaszkodva I16ki magat, el6szdor hatrafelé tolat

ul6é helyzetben tartva el6rehajol, visszaegyenesedik

kezére tdmaszkodva megul, ezt TILOS gyakoroltatni, kizarélag vizsgalati
céllal alkalmazzuk

Erzékelés fejlédése:

két kezében kulon-kulon targyat tart
aktivan jatszik

jatékait forgatja, tanulmanyozza
széttépi a papirdarabokat

Koagnitiv funkciok:

o kildénbozé érzéseit hanghatasokkal fejezi ki (boldogsagat gagyogassal,
izgatottsagat sikongatassal, jokedvét nevetéssel)
akarati tulajdonsagai fokozatosan megjelennek

Rendellenes:

« ha nem szeret hason jatszani
« hanem forog
o ha nem fordul a tengelye korul



« ha a fejét, torzsét nem tartja stabilan, amikor a karunkban van
« ha nem aktiv
e hanem jelzi az érzéseit

7-8. HONAP

Mozgas fejl6dése:

e kuszik

o hason fekve kezére tamaszkodva jatszik

o Ul6 helyzetben tartva el6rehajol, majd visszaemeli a torzsét
o all6 helyzetben tartva rugozik

Erzékelés fejlédése:

ugyesedik a manipulacio, két targyat egymashoz utoget

ujjainak mozgasa folyamatossa valik, kanalat tartja és jatszik vele
hatarozott figyelem 6sszpontositasra képes

kulonb6z6 tevékenységeket 6sszehasonlit

tukorképe felé nyul és megsimogatja

kezével megfogja a felé nyujtott ennivalot és el is majszolja

Kognitiv funkciok:

« idegenek jelenlétére félelemmel reagal
« szereti a humoros eseményeket,ha a szuld nevet 6 is ezt teszi
« tiltakozik, ha neki nem tetszdé muveletet akarnak rakényszeriteni

Rendellenes:

ha inaktiv

ha hason nem szeret jatszani

ha 16 helyzetben nem tarja a fejét és a torzsét

ha allé helyzetben tartva nem |ép a talpara, labait felhuzva tartja
ha allé helyzetben mindig labujjhegyre 1ép

ha nem prébal kuszni

8-9. HONAP

Mozqgas fejlédése:

gyorsan valtott Iabbal kuszik

négykézlabra tolja magat és hintazik

probalgatja a maszé mozdulatot

szabalyosan maszik

csippentd mozdulatot gyakorolja, golydszer( apré targyakat felszed

Erzékelés fejlédése:




o kendd mogé dugott targyakat felkutatja
« tervszerlen begyakorolt mozdulatokkal jatszik
« kialakul az ujjbeggyel valo fogas, a csippenté mozdulat

Kognitiv funkciok:

» ragaszkodd megnyilvanulasokkal fordul édesanyja felé

« félelemmel gondol az anyatdl val6 elszakadas lehet6ségére (szeparacios
szorongas)

o ismétlédd szavakat felismer

Rendellenes:

e ha nem tempdsan kuszik
o ha nem prébal négykézlabra allni és hintazni
« ha nem gyakorolja a csippenté mozdulatot

9-10. HONAP

Mozgas fejl6dése:

e gyorsan, szabalyosan, valtott labakkal maszik
maszo helyzetbdl 6nalléan felul

néegykézlab helyzetbdl jobbra és balra is ki tud ulni
ulve jatszik, hata egyenes

kapaszkodva feltérdel

Erzékelés fejlédése:

« felismeri a targyak méretbeli kilonbségeit
o mar elbre Orll a sikeresen végrehaijtott cselekvésnek, és varja a dicséretet
» kitartéan végzi feladatait

Kognitiv funkciok:

megtanulja a targyak megdrzését, harcba szall értik

mérlegeli az emberek magatartasat

figyeli masok jatéktevékenységét

jatékeszkozt valaszt

mama, papa szoOalakot megfelel6en hasznalja

sajat neve mellett 1-2 magatartast iranyitd szoét is megert (pl.: nem, kérem)

Rendellenes:

« ha nem all négykézlabra

e ha nem maszik

« ha nem szabalyosan maszik, pl. egyszerre huzza a labait vagy az egyik
labat oldalt, talpra teszi



« ha nem tud 6nalléan felulni, a szabalyos felllésnek maszdé helyzetbdl
oldalra kiuléssel kell torténni

o ha maszo helyzetbdl csak az egyik oldalra tud kitlni

e ha Ulve nem tud jatszani

o hanem érdekl6dd

10-11. HONAP

Mozgas fejl6dése:

e nagyon gyorsan, szabalyosan maszik
o kapaszkodva felall és visszaereszkedik ulésbe
« Ugyesen valtogatja a mozdulatsorokat (maszik, felll, feltérdel, felall, letl)

Erzékelés fejlédése:

o vizsgalja a kérnyezetét (papirt 6sszegylri, csorgdjét razza, hallgatja az 6ra
hangjat)

o mutatéujjat kildnbdz6é miveletekre hasznalja (mutat, bok, poharfilébe
akasztja)

e utanoz (szappanozza a testét, megetet masokat)

o azonositd jatékok soran ramutat testrészeire

Kognitiv funkciok:
o nemekre jellemz6 tulajdonsagok kialakulasa kezdédik
» elutasito fejrazassal hangsulyozza a tagadészo, a ,nem” jelentését
e ,pa-pa” bucsuszavakkal egyutt integet
o probal 6nalléan enni, csipeget tobb-kevesebb sikerrel

Rendellenes:

« ha a mozgasfejl6édés megreked a kuszas szintjén

ha nem maszik, a maszas kihagyasaval mas mozgas pl. ulés, felallas
jelenik meg

ha ulve vagy allva fejét vagy torzsét fesziti

ha ulve vagy allva fejét vagy torzsét el6re hajlitva tatja

ha nem manipulal

ha nem jatszik a hangjaval

11-14. HONAP

Mozqgas fejlédése:

butorok mellett kapaszkodva Iépeget, korbejar
allé helyzetben kapaszkodva lehajol a jatékert
butorok mellett kapaszkodva jatszik

allo helyzetben torzsét elforditja



Iépcsbre, butorra felmaszik, tanulja a lemaszast is

Erzékelés fejlédése:

kezeit valtva és egyutt is tudja hasznalni

« felismeri a tartbedény és a benne 1évé targyak kdzotti kapcsolatot
o aprobb targyakat hosszasan rakosgatja a tartdedénybdl ki és be
e ugyanazon mozgast mindkét testfelével ismételgeti és 6sszehasonlitja
e gyakorlatokat végez kuldnboz6 targyak segitségével (pl. széket tol)
o képeskonyvek abrait nézegeti
Kognitiv funkciok:

egyuttmikodésre nem mindig hajlandé
kényszerit6, tanitasi kisérletnek makacsul ellenall

Rendellenes:

ha nem szabalyosan maszik, lasd az el6z6ekben
ha nem szimmetrikusak a mozdulatai

ha nem tud énalléan felllni

ha nem tud kapaszkodva felallni

ha allé helyzetben tartva labujjhegyen all

ha allé helyzetben tartva labait hajlitva felhuzza
ha keveset és lassan mozog

12-15. HONAP

Mozgas fejl6dése:

maszik, felall, lell, gyorsan valtja a mozgasformakat

stabilan all kapaszkodva

két kezét felemelve kdnnyen sétaltathatd, de igy soha ne sétaltassuk
jobb illetve bal kézzel is egyforman sétaltathato

1-2 lépést megtesz onalldéan

onalléan jar, jarasa széles alapu, kissé bizonytalan

Erzékelés fejlédése:

tanulmanyozza a targyak mozgasat
alak és szinbeli tulajdonsagok alapjan csoportositja a jatékait
Oltozkddés folyamatat tapasztalja

Kognitiv funkciok:

gazdag és valtozatos érzelmekkel kapcsolddik kornyezetéhez
hisztérias kitorésekkel probalja érvényesiteni akaratat
jatéktevékenységben megérti szerepét, Ugyesen teljesiti feladatat



ragaszkodik az onallo étkezéshez

beszéd megnyilvanulasa ,halandzsa”

gyakorolja a hanglejtést, a ritmust, az arcjatékot

felismeri a szavak jelentését (pl.: repul6 szo6 hallatara felnéz az égre,
amikor lat egy kutyat, akkor ugatni probal)

Rendellenes:

e ha a mozdulatai koordinalatlanok

e ha inaktiv jatékban és beszédben

e ha nem tud felallni

o ha butorokba kapaszkodva nem Iépeget

o ha nem egyforman lehet vezetni jobb illetve bal kézzel
e ha nem jar dnalléan

A csecsemd mozgasfejlédése az elsd, onalld Iépések megtételével tulajdonképpen
véget is ér. Hiszen véget ér a csecsemokor, és kezdetét veszi a kisgyermekkor.

Természetesen 15 honaposan nincs vége a kisgyermek mozgasfejlédésének,
melyet harom széval lehetne leginkabb jellemezni, gyakorol,-gyakorol,-gyakorol. A
mozgasok harmonizalasa folytatddik, valamint az intenziv egyensulyfejlédés még
hosszu ideig tart, melyek akkor lesznek problémamentesek, ha az 6nall6 maszas
€s a jaras is szabalyosan, szimmetrikusan zajlott. A kdvetkez6 id6szakban is
ragaszkodni kell az elvart mozgasfejlédéshez, mert ugyan az egyéni eltérések
megengedettek, de tobb honapos lemaradassal ekkor is forduljon szakemberhez.
A fejlédés folyamatossagat és a mozgasformak szimmetrigjat tehat mindenképpen
érdemes figyelemmel kisérni a kdvetkezd idészakban is.

A kisgyermek helyes mozgasfejl6dési sorrendje a kovetkez6:

1. aszéles alapu jaras megsziinik, siet, szalad, (15-18 hénap)

2. fut, egyensulyi szituaciokat megold, Iépcsdn valtott labbal, de még
kapaszkodva jar (2 éves)

3. ajatszétér mozgaslehetbseégeit onalléan gyakorolja (2-3 éves)

4. |épcsén kapaszkodas nélkul valtott labbal jar, paros labbal szokdel (4 éves)

5. egy labon szokdel, jobb illetve bal Iabon is egyforma mennyiséget
(legkésbébb 4,5 éves)

6. két keréken biciklizik (4-5 éves)

Felhasznalt irodalom: https://babamozgato.hu/hu/amit-a-mozgasfejlodesrol-tudni-kell



