A beszédfejlodés zavarai

A beszédfejl6dés szakaszai meghatdrozott sorrendben kovetik egymast, de a kiilonbozé
szintek kozotti eljutdsi id6ben nagy kiilonbségek lehetnek. Van olyan gyermek, aki sokaig egy
sz6t sem szAl, majd hirtelen egész mondatokat kezd hasznalni.

Az es6 szavak megjelenési ideje igen eltérd, altaldban 10-16 hdnapos kor kozott lehet ra
szamitani. Ebben a korszakban jut el a gyermek a szétag majd széismétléstél, az onalld
jelentéshez nem kothetd szavakon at, a jelentéssel biré szavakig. Egy-egy szonak ezen a
ponton tobb jelentése is van. EI&szor a gyermek féneveket kezd hasznalni. Masfél-két éves kor
kozott jelennek meg az igék, alakul ki az igehaszndlat, a kétszavas mondatkezdemények
haszndlata, egyeztetés nélkil pl.: , kér kifli”.

M1 ALLHAT AZ ARTALMATLAN ELTERESEK HATTEREBEN?

Fiu gyermekeknél gyakrabban fordul el6 a beszéd kilénb6z8 mértékl késése. Az esetek nagy
részében nem kell emiatt aggddni, f6leg, ha néhdny sz6 2 éves korra mar szerepe a
repertodrban, a kommunikacié egyéb formai is jol miikédnek és a gyermek megfelel6en reagal
a hangokra.

Altaldban az a gyermek tanul meg késSbb beszélni, aki korabban kezd jarni, szaladni,
maszokara maszni. A mozgas elsajatitdsa utan beindul a beszédfejl6dés is, altaldban egyszerre
csak az egyikre tud koncentrdlni a gyermek.

Sokszor megkéshet azoknak a gyermekeknek a beszédfejl6dése, akiknek a kdrnyezetében
hasonlé koru gyerek vagy gyerekek vannak, hiszen koztiik kialakul egy sajatos kommunikacid,
egy kozos nyelv, kvazi ,tolmacsolnak” egymasnak.

Ha a gyermek olyan koérnyezetben él, ahol tébb nyelvi ,kdéddal” is taldlkozik (tdjszolds-
koznyelv, két- vagy tobbnyelviiség, hosszabb idegig kiilf6ldén vald tartézkodas, jelnyelv és
hangzé anyanyelv valtakozdsa) szintén megkésett lehet a beszédfejl6dés.

A megkésett beszédfejlédés hatterében gyakran lelki okok allnak, ilyen lehet példaul a
testvérféltékenység, testvérek kozotti viszalyok, koltdzés, sziil6i konfliktusok stb.

Olyan egyszer( anatémiai okok is allhatnak a hattérben, mint a révid nyelvfék (lené6tt nyelv),
mely egy gyors ambuldns beavatkozas soran orvosolhaté.

MIVEL SEGITHETO A FOLYAMAT?




Fontos, hogy minél kordbbi életkortdl, minél tobbet beszéljiink a gyermekhez, hiszen mar
magzati korban meg van az a képessége, hogy képes legyen reagdlni a kommunikaciora.

A beszédfejlédés serkenthet6 monddkazassal, énekes jatékokkal, meséléssel, vagy pusztan
azzal is, ha sokat beszéliink a gyermekiinkhoz. Ennél intenzivebb fejlesztésre altalaban nincs
sziikség, a beszéd magatol alakul ki.

Fontos azonban, hogy ne gligyogjlink a gyermekiinknek, ha szeretnénk, hogy hamarabb
megtanuljak az adekvat szavakat.

A gesztusok és a nyelv kdzotti kapcsolat kialakitdsa segithet a beszédfejl6désben. Példaul, ha
a gyermek ramutat valamire és var vagy hangot ad, mutassunk ra mi is, mondjuk ki a targy
nevét, adjuk oda neki, kozben kommentaljuk a mozdulatunkat, tartsuk a szemkontaktust,
artikuldljunk  megfelelGen, kredljunk  parbeszédet a  gesztusokbdél és a
beszédkezdeményekbdl.

Ha a gyermeknek van egy sajat szava egy adott dologra, mi ne azt a szét hasznaljuk, hanem
probaljuk meg helyesen mondani a dolog nevét, hogy jél rogziiljon.

Fontos, hogy a gyermek kordnak (és érdekl6désének) megfelelGen vélasszunk a konyvek kozdl,
ugyanis egy 1 éves gyermeknek biztos nem lesz tirelme tobb mondatot végighallgatni egy
oldalon. llyenkor inkdbb a képes konyveket részesitsiik el6nyben, minél tobbszér nevezziik
meg a képen latott alakokat, kérjik meg gyermekiinket, hogy mutasson ra adott dologra stb.

Fontos, hogy élGbeszédet halljon a gyermek, hiszen a beszéd mellett az artikulacio és a
gesztusok megtanuldsa és létfontossagu, ezért ne menjen a TV folyamatosan a hattérben.

Mivel a beszédfejl6dés és a mozgasfejlédés sokszor kéz-a kézben jar, arra is kell figyelnilink,
hogy minél aktivabb legyen a gyermek, minél tébb mozgasformat tapasztaljon meg.

MIKOR ERDEMES SZAKEMBERHEZ FORDULNI

Bar nagyon eltér6 lehet a gyermekek beszédfejlédési liteme bizonyos jelek arulkodnak arrdl,
hogy szakembert kell felkeresni.

Ha a gyermek 18 hdnapos (fiuk 2 éves) kordig nem szdlal meg, akkor mindenképpen kivizsgalas
javasolt! Ha a kivizsgalas soran koéros eltérés nem mutathatd ki 2 és fél éves koraig még
élettaninak tekinthetd, ezen életkor utdn azonban mar mindenképpen kéros!

Megkésett beszédfejlodésrdl beszéliink, ha a gyermek beszédkészsége az életkori atlagnak
nem felel meg tehat, ha pl.: a gyermek, aki 2 éves korara nem birtokol 50 szavas szdkincset,
és nem alkot 2 szavas mondatokat. Ebb6l még hosszu tava kovetkezményeket nem lehet
levonni, de mindenképpen érdemes ilyenkor kiemelten foglalkozni a gyermek otthoni
fejlesztésével!




Ha csupan késésrdl van szo, akkor altaldban a beszéd fejl6dése ugyanazokon a szinteken megy
végbe, mint normal esetben, csak kissé lassabb mértékben.

Ha azonban a késés 3 éves kor utan is jelent6s, mindenképpen érdemes szakembert
felkeresni!

Akaddlyozott beszédfejlédés esetén a beszéd elmaradasan, vagy megrekedésén tul egyéb
kommunikdcids szintekben is problémak észlelhet6k. Hatterében tdbb ok (csaladi 6roklédés,
idegrendszeri sériilés, idegrendszer lassabb érése, kornyezeti tényezdék, oxigénhiany, kis
szliletési suly, stb.) allhat. llyenkor el6fordulhatnak a mozgasfejlédés kilonb6zé elmaraddasai
is. Az ilyen problémdak maguktdl vagy pusztan otthoni fejlesztéssel nem oldhatdék meg,
altaldban szakembert szlikséges bevonni.

Terhel6 anamnézis és megkésett beszéd vagy egyéb kommunikaciés zavar (beszédértés
hianya, gesztusnyelv elmaradasa) észlelése esetén mihamarabb kivizsgalas, fejlesztés
javasolt!

Akkor is szakember felkeresése javasolt, ha a gyermek szokincse egy bizonyos szinten
megreked, szegényes a gagyogdsa, egy szotagu szavak szintjén megdll, hetekig nincsen
fejl6dés a székincsben, esetleg visszafejlodés vehetd észre pl.: ragozds elhagyasa.

Egyes beszédhibak, mint a poszeség, vagy dadogas egy ideig élettanilag tekintheték, melynek
hatterében a beszédszervek atmeneti gyengesége, beszédkészségnél gyorsabb gondolkodas
és nem eléggé fejlett hallasi megkilonboztetd képesség all.

Akkor kell szakemberhez fordulni, ha az a gyermek, amelyik id6ben elkezdett beszélni még
4-5 éves koraban is beszédhibas.

Ha csak 3 éves korban kezdett el beszélni némileg kitolddik ez az idGintervallum, hiszen a
beszédfejl6dés fokozatait neki is végig kell jarnia, csak ez szamara tovabb tart. Nagyon
meghatdrozo, hogy a szlil6k hogyan viszonyulnak a beszédhibakhoz. Dadogas esetén példaul,
féleg az érzékenyebb gyermekeknél, ha a szll6k idegesek lesznek miatta, rendszeresen
kijavitjak, felhivijdk a hibara a figyelmet, el6idézhetik annak rogziilését. Orrgangl beszéd,
hadards, rekedtség esetén is szakember felkeresése javasolt.

A KIVIZSGALAS MENETE

A megkésett beszédfejl6dés leggyakoribb oka, hogy a gyermek rosszul hall. Igaz, hogy sziiletés
utan a kérhazban illetve a haziorvosi rendelésen is rendszeresen vizsgaljak a hallast, mégis, ha
a gyermek 2 éves kordra egyaltalan nem beszél, akkor elészér a hallast érdemes vizsgalni.

A gagyogas elsé fazisaig a nem jol hallé gyermek is eljut, majd az utdnzas fazisaban a
hangképzése elsivarodik. Ha nincs kimutathatd eltérés, még varhatunk néhany hénapot a
tovabbi vizsgalatokkal, ez alatt gyakran megindul a beszéd.



Kiléndsen komplexebb beszédzavaroknal vagy a beszéd sulyos mértékld késésnél
szlikséges gyermekneurolégus bevondsa is, hiszen idegrendszeri rendellenesség is allhat a
hattérben.

A beszédzavarok hatterében gyakran pszichés trauma all, ezért gyermekpszicholégus vagy
pszichiater felkeresése is indokolt lehet, f6leg ha magatartasi problémak is észlelhetdk, hiszen
a beszéd elmaradasa komplex pszichés zavarok pl.: az autizmus egyik tiinete is lehet.

KIHEZ TUDUNK FORDULNI?

Ha 3 éves kor alatti gyermek beszédfejl6dését szeretnénk szakemberrel segiteni, specialisan
olyan logopédust kell keresni, aki 3 év alatti gyermekekkel is foglalkozik, hiszen altaldban
id&sebb korosztdllyal dolgoznak. Ezen kiviil felkereshet6ek olyan korai fejlesztéssel foglalkozo
intézmények, korai fejleszté kozpontok, ahol a megfelelé segitséget megadjdk ebben az
életkorban is mind a mozgas mind a beszédfejlesztés szintjén. Ha szopasi nehézségeket
észlellink egy csecseménél, aminek hatterében nem tapldlkozdsi tényez6k allnak, érdemes
gyogytornaszt felkeresni az arcizmok tréningezése miatt, melyek megfelel6 funkcidja a normal
beszédhez elengedhetetlen.

Harom éves kor felett nevelési tanacsadd, gydgypedagdgus, fejleszté6 pedagodgus, logopédiai
szakszolgalat kereshetd fel.

A hagyomanyos kezeléseken tul szamos jatékos kiegészit6 kezelés all rendelkezésre, mely
élvezetessé teszi a kotelezs foglalkozasokat pl.: zeneterapia, lovaglds, neurofeedback terapia.

Osszetett fejl6dési zavarban szenvedd (beszéd- és mozgdszavar is) gyermekek kezelésére az
erre specializdlt gyermekek komplex rehabilitacidjaval foglalkozd osztalyokon is van
lehet6ség, ha a kivizsgalas alapjan ez indokolt.

A rogzilt poszeség hatterében kis szazalékban dllhat a fogak vagy az ajkak anatdmiai
rendellenessége, melynek oka akar az elhizédd cumihasznalat is lehet. Legtbbszor azonban
a beszédszervek gyengesége dall a hattérben, mely egyszerl logopédiai gyakorlatokkal
fejlesztheté.

A rogzilt dadogas kezelése komplex segitséget kivan meg, Aaltalaban logopédus,
gyermekpszicholdgus, gyermekideggydgyasz bevonas is torténik.

A beszédhibaknal kiemelten fontos, hogy ne javitgassuk folyton a gyermeket, mert még
frusztraltabba, gatldsosabba valnak, ha beszédrél van szé és még a terapids egylttmikodésiik
is megszlinhet. Inkabb préobaljuk vele egyitt, nyugodtan mondani a szavakat, meséljink neki
sokat, lGgyelve a szavak helyes kiejtésére.

Felhasznalt irodalom: https://tunderidoktorneni.hu/betegsegek/beszedfejlodes






