Tanulasi zavar

10-Szokasos osztalyai (a MAWI készitése soran Magyarorszagon is hitelesitve)

Ertelmi fogyatékossag (69 alatt, 2,15%)
Igen alacsony intelligencia, hatarovezet (69-79, 6,72%)
Atlag alatti, alacsony intelligencia (80-90, 16,13%)
Atlagos vagy normalis intelligencia (91-109, 50%)

Atlag folotti vagy magas intelligencia (110-120, 16,13%)
Igen magas, kiemelked6 intelligencia (121-130, 6,72%)

Extrém magas, zsenialis vagy majdnem zsenidlis intelligencia
(130 felett, 2,15%)
Megjegyzés: Az alapos vizsgalatok arra utalnak, hogy az intelligencia nagyrészt
orokletes; a tesztek pedig tanulhatok.

Meghatarozasa

Tanulasi zavarnak tekintjiik azt az - intelligencia szint alapjan elvarhatonal 1ényegesen -
alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely gyakran neuroldgiai deficit vagy funkciézavar
talajan jon létre, sajatos kognitiv tiinetegytittessel.

OKOK:

o A terhesség alatti sériilés (pl. az anya dohanyzik, iszik, gyogyszert szed, a vegyszerek,
terhességi toxikozis stb.).

o A sziilés koriili sériilések (pl. méhen beliili megnyomddas, nyakra tekeredett
koldokzsinor, sziilést gyorsitd gyogyszerek, fogok, elhuzddo, visszatartott sziilések
tulhordas, vagy a korasziilés.).

o Tanulési nehézséget okozhat az is, ha betegek az érzékszervek. Latasi betegségek
gatolhatjdk a térlatast, a szem-kéz koordindciot, okozhat latdtérkiesést, stb. A
hallassériilés okozhat meglassubbodott beszédhallast, beszédértést, zongés-zongétlen
hangok keverését, idétartam hosszusadganak hibas észlelését. Hallaskarosodast akar
egy idiilt orrmandula gyulladas, vagy kozépfiiltd gyulladas is okozhat.

o A beszédfejlédés rendellenességei is jelzés lehet szamunkra. (A megkésett
beszédfejlodés, az €lettani poszeség utani beszédhibak, a hidnyos kulturalis hattér
okozta szegényes szokincs, stb.)

o Felgyorsult vildgunk milli6 ingerrel bombazzak gyermekeinket. Ezeket az ingereket a
gyermeki idegrendszer nem tudja szelektalni. A rengeteg informacio, inger frusztraltta
teszi a gyereket.

o Az 6roklddés is szerepet jatszhat a tanuldsi nehézségek kialakulasaban. A dyslexias
gyermekek csalddjaban akar 50 szazalékban kimutathat6 csaladi elézmény. Az
oroklodés kovetkeztében a fiuk a veszélyeztetettebbek

o Tanulasi nehézséget okozhat a szocidlisan nehéz, ingerszegény kornyezeti kultara.

o Arendezetlen csalddi hattér. A z{ir0s, esetleg agressziv kornyezet. Erés nyomot hagy,
ha a sziil6k rosszul élnek, de a valas szintugy.




o Az idegrendszer éretlensége szintén kockdzati tényez6. Ha az idegrendszer éretlen,
igen magas, akar 70 szazalékban is okozhat tanulasi nehézséget. Az idegrendszer
éretlensége gyakran jar a mozgas fejletlenségével. A nagymozgasok
Osszerendezetlenek, az elemi mozgasokhoz kapcsolodo érzékeld- és iranyitd
kozpontok tokéletleniil miikodnek. Az ingeriiletvezetés meglassubbodott, bizonytalan.

o Tanulasi nehézséget okozhatnak lelki okok, lelki traumak is.

o Helytelen oktatdsi mddszerek is okozhatnak tanulasi nehézséget.

A tanulasi zavar jellemzoi

e A tanulasi zavart legtobbszor részképesség-kiesések, egyes teriileteken tortént
fejlédésbeli elmaradasok okozzak.

o Sok esetben valoban csak megkésett fejloddésrdl van szd, de gyakran igazi deficit all az
olvasas, iras, helyesiras vagy szamolas terén mutatott gyenge teljesitmény mogott.

e A tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyermekre jellemzd, hogy figyelmetlen, ligyetlen,
munkai rendetlenek, rajzai csunyak ¢és teljesitménye ingadozo.

o A viselkedésbeli tiinetek nagyrészt masodlagosan, a teljesitményprobléma nyoman
fejlédnek ki.

e Tulnyomoan a probléma a fejlddés korai szakaszaiban, a pszichikus funkciok eltérd
fejlodésének kovetkeztében 1ép fel.

A tanulasi zavar Kritériumai

o atanulasi teljesitOképesség és a tanulasi teljesitmény eltérése

o amegismerési (kognitiv) funkciok rendellenes miitkodése

e sajatos magatartas (pl. kontrollképtelenség, érzelmi kiegyensulyozatlansag,
hiperaktivitas)

A tanulasi zavar tipusai

Részképességzavarok

Részképesség: a komplex teljesitmények (pl. irds, olvasas, szamolas) kivitelezését lehetdvé
tevO kognitiv €s motoros funkciok.

A motoros ¢s a kognitiv funkcidk teriiletén megmutatkozé deficitet nevezziik
részképességzavarnak, amely az intelligenciaszinttdl fliggetleniil 1ép fel.

e A kognitiv funkcidk zavarai
o A percepci6 zavarai

= Az egyensulyrendszer zavarai

* Az auditiv rendszer zavarai

= A vizudlis rendszer zavarai

= A taktilis-kinesztetikus rendszer zavarai
Figyelemzavar
Emlékezeti problémak
A gondolkodas zavara
Beszéd sajatossagainak zavara

O O O O



o A motorikum zavarai
o Az izomtonus zavarai
o A nagymozgéasok zavarai
= rosszul integralt reflexek
= zavarok a testtartds-, allas- és egyensuly-reakciokban
o A finommotorika zavarai
o A cselekvés tervezésének ¢€s iranyitasanak zavarai

Komplex tanulasi zavarok

o Diszlexia: napjainkban vannak, akik kizarolag a specidlis olvasési nehézséget értik
rajta, masok kombindlt, olvasési-, €s irasi nehézséget definidlnak vele, és végiil
vannak, akik mindenfajta tanuldsi nehézséget diszlexianak neveznek.

o Diszgrafia, diszortografia: az iras, helyesiras nehézsége.

o Diszkalulia: a szamolas nehézsége, szdmolasi zavar.

e Viselkedés, énkép, onértékelés teriiletén mutatkozo zavarok

A magyar gyermekek korében végzett vizsgalatok tapasztalatai alapjan a gyermekek 7-10
szazaléka diszlexias

A tanulasi zavar a fitknal haromszor olyan gyakori, mint lanyoknal.

A diszkalkulia esetében a nemek aranya 1:1
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A diszkalkulia

A diszkalkulia els6dleges okai: A hattérben altaldban idegrendszeri sériilés (organikus ok)
huzoédik meg, melynek kovetkeztében zavart az érzékelés-észlelés folyamata, sériilt a

gondolkodés, az emlékezet és a figyelem. Az organikus ok lehet sziilés el6tti, sziilés kozbeni,
vagy sziiletés utani.

A masodlagos szamolasi zavarok pszichikai reakcioként keletkezhetnek, stressz-hatasként,

mely a szamolassal van Osszefliggésben. A félelem és szorongids egészen sajatos modon
legatolja a szamolasi gondolkodast. Ha a hibazast, helytelen valaszt az osztaly magatartasa, a
tanar, a sziild(k) személye negativnak itéli, kinevetik, esetleg csufoljak, megalazzdk a
gyermeket, akkor kialakulhat a masodlagos szamolasi probléma.

Tarsulhat a diszkalkulia egyéb tanuldsi problémaval pl: olvasids vagy irds problémaval,
zavarral. Az olvasaszavarral kiizdd gyermekek/tanulok esetében eldfordul, hogy
szamolasgyengeséggel is kiiszkodnek. Egyes gyermekekben a szamoldsi zavar ©nallo
probléma lehet, amely csakis a szamolasi képességeket érinti, de nem ritka az sem, hogy a
szamolds, az irds, valamint az olvasas részképességek egyiittes zavara all fenn. Ezeknek a
gyermekeknek a nehézségei sokfélék és valtozoak.

A hianvossagok az alabbi teriileteket érinthetik:

- Matematikai felfogoképesség: Ez jelenti azt a képességet, hogy megértsik a szdmok
jelentését. Ha egy gyermeknek ezen a teriileten van nehézsége, akkor pl.: le tudja irni a hetes
szamot, de nem tudja, hogy ez a nyolcas eldtt helyezkedik el.

- Miiveleti funkcidk: Az 6sszeadas, kivonds, szorzas, osztas képessége. Ha egy gyermeknek

nehézségei vannak az alapmiiveletekkel, akkor a szdmolas alapjait jelentd feladatokat sem
fogja tudni megoldani.

- A kivélasztasi folyamat: A feladat megoldasahoz ki kell valasztani a megfeleld szdmolasi

muveletet.

A gyermek ilyen helyzetben el tud végezni egy 0sszeadast, vagy osztast, ha erre kap utasitést,
de nem képes onalldoan eldonteni, melyik miiveletet kell véalasztania, ha a szoban megadott
feladat nem utal pontosan a kivant miiveletre.

- Folyamatos emlékezés: A képesség, amellyel emlékeziink a megoldashoz sziikséges

miuveletek sorrend;jére.

- Szbébeli matematikai kifejezOképesség: A matematikai meghatarozasok ¢és fogalmak

kifejezése szavakkal.



- Absztrakt szimbolizacid: Ez az a képesség, amelynek segitségével megérti a gyermek, hogy

a szamok, mit jelentenek. Ha itt jelentkezik a probléma, a gyermeknek nehézségei lesznek az
algebra tanulasakor.

- Hallasi, latasi kapcsolddasok:Ily mdédon azonositjuk a szamot egy leirt szimbolummal. A

gyermek jol szamol ugyan, de nem tudja a szdmokat elolvasni.

- Csoportositasi képesség: Az a képesség, amellyel felismerjiik a targyak egy csoportjat. Ha a

gyermeknél ez hianyzik, kénytelen a targyakat egyenként megszamolni.

- Konkrét matematikai miiveletek: A szoban forgd targyak, mint pl. kockak, palcikak

nagysaganak és szdmanak a megitélése. Ha itt van a hiba, akkor a gyermekeknek nehézségiik
lehet, amikor e targyakkal tennilik kell valamit. Gyakran varatlan jelenség, mert a legtobb
ember szamdra a konkrét manipulacio konnyebb, mint az elvont szamolas.

- A mennyiség megdrzése: Annak a megértése, hogy a mennyiség nem valtozik a formaval.
Példaul, ha folyadékot ontiink egy rovid és széles edénybdl egy keskeny, magas iivegbe,
akkor a folyadék mennyisége nem valtozik. A legtobb gyermek ezt mar az elsd iskolai évek

soran megérti, de néhany idésebb tanuld nem fogja fel ezt a jelenséget.

- Az ardnyok megallapitdsa: Az a képesség, hogy allandé matematikai aranyokkal dolgozunk.
Ha ebben hiba van, akkor eléallhat az a példa, hogy a gyermek nem tud harom kockat harom
gyermekhez kapcsolni.

- A szamok grafikus megjelenitése: Emlékezés a szdmok grafikus megjelenésére és azok

leirasara.

- A miiveleti jelek alkalmazdsdnak nehézsége: A matematikai jelzések megértése nehezitett

(pl: +,-). Ha a gyermek nem érti a feladatot, akkor ez nagymértékben lassitja munkajat, mert
nem érti mit jelent a jel.

A szamolasi zavar iskolaskori tipikus tiinetei:

o pontatlansag, észlelési hianyossagok alakfelismerésnél, formamasolasnal,
o 1ddbeli tajékozddas bizonytalansaga,

o szamfelcserélések,

o helyiérték-zavarok,

o sikbeli — és téri iranyok keverése, gyakori tévesztése,

o tikoriras, tiikkorolvasas,

o helyzethibak, kihagyasok, sorrendhibék,

o soralkotasok, sorozatok irasa - olvasasa terén gyakori hibazas,
o az alapmiiveleteknél a tizesek atlépése,

o amaradék megtartasa,

o azirdnyok figyelembevétele kivonaskor,



tobbjegyli szorzoval vald szorzaskor a részletszorzatok helyének megallapitasa
bizonytalan,

szimbolumok, jelek hasznalatanak hianya, bizonytalansaga,

matematikai szokincs fejletlensége,

szoveges feladatok adatait nem tudja megjegyezni,

fogalmi hianyossagok éallnak el6 tortszam értelmezésében, tizedes tortek irasakor, stb.
alapvetd mennyiségfogalmi hidnyossagok mértékegységek tudasa €s atvaltasa terén,
szoveges feladat matematika nyelvére atforditasa,

elmaradott a kdvetkeztetés, indokolni tudas, az elemz6-6sszehasonlitod képesség.



A diszlexia

legaltalanosabb jellemz6i:

Az analizis-szintézis logikai miiveletének gyengesége.

Erzékelési, emlékezési zavarok.

Az akusztikus €s beszédmotoros képességek zavara.

Az optikus és az akusztikus alakforma-tagolas nehézsége.

A téri tajékozodas zavara.

A két agyfélteke szimmetridja (nem alakul ki a dominans agyfélteke).
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. Olvasasban megnyilvanulé tiinetek: a leqgazdagabb tiinetcsoport:
v betl tévesztések

v" betli kihagyasok

v’ betl betoldasok

v’ szbtagkihagyasok

v’ szbtagbetoldasok

v' reverzio (megforditas)
v rossz kombinacio

v elévételezések
v
v
v
v
v
v
v

perszevaracié (tapadasok)
,,Szoroncsok”
ismétlések
Osszeolvasas sulyos megkésése
szoolvasas megtagadasa
az olvasasi tempo lassusaga
a szovegértés zavara
A tlinetek ¥4 részének fenn kell 4llnia ahhoz, hogy a diszlexia kimondhato legyen.

Betiitévesztések:

- latasi hasonldosag alapjan torténd tévesztések: f-t, n-h

- fonetikai hasonlésag alapjan bekovetkezo tévesztés: g-K, p-t, s-sz (a hangok artikulacios
mozgasa hasonlo, ezért tévesztik el a gyerekek)

- vizualis és akusztikai hasonlosagon alapuld tévesztés: b-d; m-n

- rovidlatason alapul6 tévesztés: €-0; 4-6

Betiikihagyds: a sz6 olvasasa kozben, ha torlodé méssalhangzo betiiit tartalmazza a sz6 (pl.
boltban).

Szotagkihagyads, szotagbetoldds: sulyos diszlexiat jelez.

Megforditds (reverzid):

- jobb-bal iranyu reverzio: b-d; p-q

- feliilrdl lefelé iranyuld reverzi6 (inverzio): t-f; u-n; W-M
- a betlisorrend megforditasa: el-le; 61-16

Szoroncsok: két szotagu szavaknal — kabatzseb helyett gapafsed



Az _olvasas _sulyos _megkésése: ha els6 osztily decemberben betliire esnek a szavak

(kétbetiisek).
Tempolassusdag: az olvasas tempojanak lassusaga — a betlizd olvasassal fligg 6ssze. Okai:

altalanosan lelassult pszichomotorikum és rossz olvasastechnika. Az olvasastechnika szintje
all az olvasott hibak szamabodl és az olvasasra felhasznalt (szant) id6bol. A szdvegértés hibai:
szorosan O0sszefliggnek a gyerek altalanos intelligencidjaval és aktiv szokincsével.

Beszéd teriletén megnyilvanulé tiinetcsoport:

A diszlexia a nyelvfejlddés zavara:

a diszlexias gyerek nyelvileg fejletlen

sokuknal késon indult meg a beszéd

a hattérben csaladi beszédgyengeség huzodik (korlatozott nyelvi kod)

gyenge a szajtéri tdjékozodas: nehezen utdnoznak szokatlan nyelvmozdulatokat; sok
koztiik a pdsze (a poszék 22%-a diszlexias)

gyenge a szokincsiik: kevés az aktivan hasznalt sz6 a beszédiikben

a ritkdbban hasznalt szavak megértése rossz

sz6taldlasi nehézségeik vannak

nehezen tanulnak 0j szavakat

szegényes a mondatalkotasuk: témondatok, legfeljebb egy bévitményt hasznalnak

enyhe diszgrammatizmus jellemzd: a nyelvi szabdlyokat rosszul egyeztetik (néhany
konyvek vannak az asztalon)

gyenge a szovegemlékezetiik (verset nem tudnak megtanulni)



Iras problémak

-Alaki-kiilalak
-Tartalmi-helyesiras

Oka:

-¢szlelés zavara

-mozgaskoordinacids zavar

-tér, latas, hallasbeli elemz0 folyamtok fejletlensége
-téri tajékozodas gyengesége

-szem- kéz koordinacid

0 fromozgasok tigyetlenek, gorcsos vagy renyhe.
0 frasa nehezen olvashato.

N Szalkés, szogletes, sziik betiik.

O Cstinya iras, sok hibazas.

O Javitgatas atirés, rairas, radirozas, kivakaras, elfedés.

O Vizualisan vagy auditivan hasonl6 képzésii betiik elirasa.

O Elhelyezési nehézség /margoba 16g, vonal ala-folé csuszik.

0 Meérettartasi nehézség.

O Felfelé huzott vagy lemarad6 ékezetek, athuzasok, mondatvégi pontok.
[ Nem érzi, hol kell vesszé a mondatban.

O Sz6kozok valtozok.

O Nem szeret elvalasztani sorok végén.

O Egybeir szavakat.

0 Ddlésingadozas.

O Sajatosan képzett betiik.

O Kiilonbdzden leirt azonos betlik.

[ Maszatos, rendezetlen fiizet.



Egyenetlen iraskép, kuszasag.

Soriranyok ¢€s -hosszak valtozok.

Neveket, mondatokat kisbetiivel kezd.

Helyesirasi hibak /hosszu-rovid cserék.

Pontatlan masolés / 2-3 betlinként vagy szavanként masolva is/.
Erds nyomas vagy indokolatlan felemelgetése az irdszernek.
Régies irasmddu nevek, idegen kifejezések irdsa hibas.
frastempo lassu.

Szovégeket lehagy, vagy pontatlanul folytat.

Betiiket téveszt, kihagy,

Szétagokat felcserél, megfordit.

Nem emlékszik mit irt le. /tartalma/

Hibésan leirt szot jol olvassa ki /nem latja a hibat/.

Nyelvtani miiveletek megértése, megjegyzése és alkalmazasa problémas.

Kudarcai miatt fesziilten ir és tovabb hibazik.



