2.-Gyogytestnevelés

A gyogytestnevelés azokkal a tanulokkal foglalkozik, akik valamilyen egészségligyi probléma
miatt a hagyomanyos testnevelési 6érakon csak részben, vagy egyaltalan nem tudnak részt
venni.

Mikor van sziikség gyogytestnevelésre?

Gyogytestnevelési orara akkor keriil egy iskolaskoru gyermek, ha a testnevelési 6ran
végzend6 gyakorlatok karosak lehetnek a testi fejlodésére és az iskolaorvos részlegesen vagy
teljesen felmenti. A gyogytestnevelés az esetek tobbségében az iskolaban zajlik.

A terhelhet6ség-, illetve a végezhetd sporttevékenység szempontjabdl a tanulot két

kategoriaba sorolhatja az iskolaorvos.

o 1l/A kategoria

A tanulo részt vehet a testnevelés oran is, de kotelezd szaméara a gyogytestnevelés ora.

o 11/B kategoria

A tanulo csak a gyogytestnevelési 6rdkon vehet részt, ami kotelezé szdmara.

A beutalt tanuloknak mindaddig kotelezd gyogytestnevelési ordra jarni, amig az iskolaorvos —
sajat, vagy szakorvosi vélemény alapjan — masképp nem dont.

A gyogvytestnevelés célja

A gyogytestnevelési orakon differencialt, a gyerekre szabott képességfejlesztés folyik,
figyelembe véve a betegségtipust, a mozgasszervi elvaltozast.
Cél:

e apanaszok csokkentése
e az egészség helyreallitasa



e atesti képességek fejlesztése

e asportolasi igény kielégitése.



