Figyelem

1.- Hallasfinomitds. A gyakorlatot csukott szemmel végezzik. Zorejeket hallotok,
felismeritek-e? (Papirtépés, kulcscsorgés, iskoldban hallhaté zajok magnordl stb.)
Nehezithetjlik azzal a megfigyelést,

hogy a hallott zorej iranyat is meg kell nevezni.

2.- Valakire er8sen ranézek, a tdle jobbra (il6 valaszoljon a kérdésemre!
(Testrészek neve, irdanyok megnevezése, tulajdonsagok, viszonyszavak stb.)

3.- Korben torokilés. Egymastol kartdvolsagra helyezkediink el. Nydjtott karral tapsolunk a
térdek f616tt, majd oldalsé kézéptartasban megérintjiik egymas tenyerét. Ugyeljiink a
ritmusra!

4. -Korben allunk, a kijel6lt tanuld egyet tapsol. A megbeszélt iranyban a mellette allé gyerek
csak akkor folytatja, ha az el6z6 befejezte (nem lehet hosszu a szlinet). Ha barki a korbdl kett6t
tapsol, valtozik a haladasi irany.

5. -Korben allunk, a megbeszélt irdnyban tobb babzsak indul Utjara, egyenletes

tempodban adogatjuk. Ne érjék utol egymast!

Felhasznalt irodalom: Kerékgyarté Eva, K6rési KaAlmanné: Feladatgy(jtemény a tanulasi
képességek fejlesztésére



